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بويي    المواجهة الايجابية لدى المرشدين  التر

 

                           

 
 

 السلخص

لػة الرػخوؽ دلا، و السؽاجية الايجابية لجى السخشػجنؼ التخوػؽن ؼ يدتيػػػػػػجؼ الػػػػػػبحث الحالي التػػػػػػػػعػػػػخؼ على     
 لجى السخشجنؼ التخوؽن ؼ على وفق متغ خي الشؽع )ذكؽر ، اناث(.  في السؽاجية الايجابية

( مخشج ومخشجة مؼ السخشجنؼ التخوؽن ؼ العامل ؼ في مجنخنات تخوية ذي قػار تػػ 022مؼ)تألرت الع شة        
اختيارىػ بالطخنقة الطبكية العذؽائية. وقاـ الباحث ببشاء مكياس للسؽاجية الايجابية اعتساداً على نعخنة مارتؼ 

لدػػػيطخة الانرعاليػػػة السخونػػػة الاسػػػتيعابية، ا،  ترك ػػػخ الذػػػخا الايجػػػابي( مجػػػالات ىػػػي )3سػػػليجساف فحػػػجد )
( فقػػخة بأسػػلؽع الابػػارات التقخنخنػػة و ػػعت رمػػاـ كػػا فقػػخة خسدػػة بػػجائا متجرجػػة 02وتػػػ اػػيا ة ) الإيجابيػػة(

للإجابة ىي )تشطبق علي دائساً، تشطبق علػي  البػاً، تشطبػق علػي رحيانػاً، تشطبػق علػي نػادراً، لا تشطبػق علػي 
يػ  الرقػخات مػ  فكػخة ( علػى التػؽالي وكانػت اػيا ة جس5,0,3,2,1ابجاً( تعطى ليا عشج الترحيح ،الجرجات )

السؽ ػؽع   ووعػػج التحقػػق مػػؼ دقػة الخرػػائا الدػػياؽمتخنة لسكياسػػا البحػث وفقخاتيسػػا،  بػػق مكياسػػي البحػػث 
( مخشػج ومخشػجة اخت ػخوا باسسػلؽع الطبقػي العذػؽائي ، وحللػت 022علػى ع شػة البحػث اسساسػية ، والبالغػة )

 ورظيخت الشتائج ما يأتي: SP.SSة البيانات باستعساؿ الحق بة الإحرائية للعلؽـ الاجتساعي

 تست  السخشجنؼ التخوؽن ؼ بجرجة عالية مؼ السؽاجية الايجابية . -5

 لاتؽجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية في السؽاجية الايجابية  تبعا لستغ خ الشؽع )ذكؽر ،اناث( -0

 وخخج البحث الحالي بجسلة مؼ التؽايات والسقتخحات .

Abstract 
       Aimed at: Current Getting to know 
1. The positive confrontation of the educational counselors 
2. Forgiveness in the best confrontation with the educational counselors in the form of 
males, females). 
Education consisted of (200) male and female counselors working in the districts of Dhi 
Qar, who were chosen by the stratified random method. And to build standards against 

 مشتظر سلسان كطفانالباحث 
 سلسان جهدة مشاع. أ.د

 كلية التربية -الجامعة السدتشررية
Muntaher.salman@utq.edu.iq 
 salman joudah@yahoo.com    



 هـ4776 -م 5355 حزيران 63( في 6( عدد )67مجلد )         مجلة نسق                                                

 
 

130 

the positives sometimes, they apply sometimes, sometimes, sometimes, sometimes 
sometimes. Upon correction, she is given grades (1,2,3,4,5) respectively. The 
formulation of all paragraphs was with the idea of the topic, and after verifying the 
accuracy of the psychometric properties of the research scales and their paragraphs, 
the two research scales were applied to the basic research sample, which amounted to 
(200) a guide and a guide. They were chosen by stratified random method, and the 
data were analyzed using the Statistical Package for Social Sciences SP.SS. The 
results showed the following:                                                      
1- The educational counselors enjoyed a high degree of positive confrontation. 
2- There are no statistically significant differences in the positive confrontation 
according to the gender variable (males, females). 
The current research came out with a number of recommendations and suggestions. 

 

 البحث مذكلة

نعخا لسا يدؽد العالػ في الؽقت الحالي مؼ مذالات عجنػجة مػؼ  ػغؽم ومدػتؽى اقترػادً واػحي         
فػػي العرػخ الحػػجنث، بالإ ػػافة إلػى ذلػػغ فػػ ف  متػخدً. و مػػا يخلرػو ذلػػغ مػػؼ يةػار نردػػية سػػ  ة علػى الاندػػاف

 البية الجراسات الشردػية ركػدت علػى الجانػم السعلػػ فػي الاندػاف متسػملا فػي السذػالات واسمػخاض الشردػية، 
ورىسلت الجانم الحدؼ في الإندػاف رو مػا يدػسى علػػ الػشرذ الإيجػابي رو سػياؽلؽجية القػؽى الإندػانية، ومػؼ 

 زخورة دراسة الجؽانم الإيجابية في الانداف و مشيا السؽاجية الايجابيةىحا السشطلق تحدذ الباحماف ب

اف اسال م السؽاجية الايجابية للسؽاقػ  الزػا طة تتػدامؼ مػ  وجيػات الشعػخ فػي علػػ الػشرذ الايجػابي       
والارشػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاد الشردػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػي وعلػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ الػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػشرذ التخوػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؽي، اذ ا ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػج سػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ لجساف وشػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػادنتس يالي 

(Seligman&Csikzentmihalyi,2000)   على اىسية الالتداـ السدتسخ بتطػؽنخ ايجابيػات الرػرات الرخديػة مػ
(، واف وجيػػات (Preventive Psychologyالسسارسػػات اللازمػػة لتحدػػ ؼ جػػؽدة الحيػػاة وعلػػػ الػػشرذ الؽقػػائي 

الشعخ الستعجدة التي انطلقت مؼ علػ الشرذ الؽقائي وعلػ الشرذ الايجابي استحجةت انؽاعا ججنجة مؼ مؽاجية 
غؽم السدػػتقبلية ح ػػث رف ليػػا دوراً كب ػػخاً فػػي الحا ػػخ والسدػػتقبا، عخفػػت باسػػػ السؽاجيػػة السؽجيػػة نحػػؽ الزػػ

( وىي اجخاءات مبتكخة تتخح مؼ اسفػخاد قبػا وقػؽع الاحػجاث للحػج مػؼ Future Oriented Copingالسدتقبا )
السؽاجيػػة الايجابيػػة، وقػػج السذػػالات السراج ػػة رو محاولػػة تلافػػي وقؽعيػػا بأقػػا اس ػػخار، واحػػج اشػػااليا ىػػي 

ااػػػػػػػػػػبح مريػػػػػػػػػػؽـ السؽاجيػػػػػػػػػػة الايجابيػػػػػػػػػػة مػػػػػػػػػػؼ السرػػػػػػػػػػاليػ البػػػػػػػػػػارزة لسشعػػػػػػػػػػؽر علػػػػػػػػػػػ الػػػػػػػػػػشرذ الايجػػػػػػػػػػابي 
(Cinamon&Rich,2005,p.230.) 
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إذ اف الذػػخا الػػحي نتدػػػ بانخرػػاض السؽاجيػػة الايجابيػػة لا نتقبػػا إدخػػاؿ تغ  ػػخات فػػي نردػػو ، وقػػج يرػػعم 
خخنؼ كلسػا  ػخر ججنػج فػي معطيػات الؽاقػ  ، إذ اف اسفػخاد يختلرػؽف عليو التكيف ، وتختا علاقتو بشردػو ووػاآ

في مؽاجية ىحه الزغؽم  فالبعض ياؽف قادرا علػى التعامػا بذػاا ج ػج فػي حػ ؼ الػبعض اسخػخ يرتقػج ليػحه 
 (.  Basim& cetin ,2010:25السؽاجية )

السؽاجية الايجابية تخر  مػؼ اسةػار  الى اف (Wagnild. Young. 1993)  ونجشلشج ونؽنغ دراسػػػػػػػةوتؽالت 
الدػػػػلبية للاجيػػػػاد وتعػػػػدز التكيػػػػف مػػػػ  الحيػػػػاة. وتجشػػػػم الرػػػػخد مؽاجيػػػػة الازمػػػػات الشردػػػػية بخطػػػػؽات متؽازنػػػػة 

Wagnild. Young. 1993.32).) 

اف الافػخاد الػحنؼ نتستعػؽف بالسؽاجيػة الايجابيػة لػجنيػ القػجرة الػى  (Hjemdal 2006ىجسػجاؿ)وتؽاػلت دراسػة 
 (.Hjemdal,2006: 6مؽاجية رحجاث الحياة الزا طة )على 

 لحا فاف مذالة البحث الحالي تتلخا في محاولة الإجابة عؼ التداؤؿ استي: 

 ىا نتدػ السخشجنؼ التخوؽن ؼ بالسؽاجية الايجابية اـ لا؟ -

 البحث أهسية

السيػػػؼ التخوؽنػػػة  تحعػػػه ميشػػػة الإرشػػػاد الشردػػػي بأىسيػػػة بالغػػػة فػػػي تطػػػؽنخ ونسػػػؽ الطػػػلاع، وىػػػي مػػػؼ       
الاجتساعية السجيجة، فالسخشج الشردي نتعخض إلى كم خ مؼ الزغؽم التي تع ق رداءه لعسلو وناؽف في حالة 
مؼ الاستشداؼ الجدجي والانرعالي، نتيجة اسحجاث الكم خة والسؽاقػ  الستلاحقػة والسلحػة التػي يساػؼ رف تكػؽف 

خ الدارة مما التؽتخ والغزػم والإحبػام ونػ ةخ ذلػغ مدعجة رو محبطة، ونتسخض عشيا بعض الانرعالات   
سػػػلبا فػػػي الحالػػػة الرػػػحية والشردػػػية والاجتساعيػػػة للسخشػػػج الشردػػػي، مسػػػا نػػػ ةخ بػػػجوره علػػػى العسػػػا، ومؽاجيػػػة 

 (.51: ۰۲۰۲السذالات الطلابية )الحخوي، 

وتشػػػاوؿ الكم ػػػخ مػػػؼ البػػػاحم ؼ فػػػي مجػػػاؿ الارشػػػاد الشردػػػي مشػػػح سػػػت شات القػػػخف العذػػػخنؼ مرػػػطلح اسػػػتخاتيجية 
السؽاجية والتي يقرج بيػا تكتياػات رو  خائػق يدػتعسليا الرػخد مػؼ رجػا تحق ػق ىػجؼ مػا، ومػؼ روائػا العلسػاء 

تعشي اسال م التعاما م  التيجنج التي ب شت رف السؽاجية  Murphayالحنؼ تشاولؽا ىحا السريؽـ العالسة مؽرفي 
رو تشعػػيػ القػػجرات والسيػػارات للتعامػػا مػػ  مم ػػخات الب  ػػة الزػػا طة. وتلػػى ىػػحا الاسػػياـ مػػا قجمػػو العػػالػ كػػارؿ 

حػػؽؿ سػػلؽكيات السؽاجيػػة التػػي يدػػتخجميا اسفػػخاد فػػي تػػؽافقيػ مػػ  اسحػػجاث، وقػػج  Carl.Meninigerمش شيجػػخ 
 . دتعسليا الرخد للتعاما م  اسحجاث الزا طةا ووسائا ينيوا  رسال م السؽاجية بأ

إف الافػػخاد الػػحنؼ نتبشػػؽف اسػػتخاتيجية  Folkman&Judith.2000)ونػػخى البػػاحمؽف ومػػشيػ فؽلكسػػاف وجؽدنػػث )  
ايجابيػػة فػػي مؽاجيػػة الزػػغؽم تكػػؽف إدارتيػػػ ناجعػػة فػػي التعامػػا مػػ  السذػػالات الشردػػية بح ػػث تساػػشيػ مػػؼ 

اف تكػػػؽف سػػػلؽكياتيػ   ػػػخ مخ ػػػؽع ف يػػػا، ووػػػحلغ يذػػػعخ ىػػػ لاء الافػػػخاد  السؽاجيػػػة بدػػػخعة وكرايػػػة، مػػػؼ دوف 
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بالاستخخاء والمقة والطسأن شة عشجما نؽاجيؽف السذالات في السدتقبا، ومؼ دوف رف يذػعخوا بزػغا او تػؽتخ 
 .(Folkman & Judith. 2000.42رو رةارة عالية )

الانرعػػػالات الايجابيػػػة لافػػػخاد اةشػػػاء حػػػجوث ومػػػؼ الؽظػػػائ  الايجابيػػػة للسؽاجيػػػة الايجابيػػػة انيػػػا تحػػػاف  علػػػى 
الزغا، وت دي الى تؽل ج الانرعالات الايجابية لتداىػ فػي حػجوث عسليػة التق ػيػ الايجػابي للسؽقػ  الزػا ا 

(Folkman&Moskowitz,2000,p.115.) 

مػخوا بسحػؼ  ونشبغي الاىتساـ بسريؽـ السؽاجية الايجابية ليربح مرجر الاىتساـ في حيػاة اسفػخاد سػؽاء الػحنؼ
وشجائج او لػ يسخوا بيا بعج ، فغالبية اسفخاد يعانؽف مػؼ الزػغؽ ات والتحػجيات فػي حيػاتيػ ال ؽميػة بػجرجات 

 Broksمتبانشة ولكؼ لا يساششا التشب  بأنيػ سؽؼ نشجحؽف في مؽاجية ىحه الزػغؽم التػي لا يساػؼ ترػؽرىا)

& goldstien, 2004:78.) 

( إف السػؽظر ؼ الػحنؼ نتدػسؽف بالسؽاجيػة الايجابيػة لػجنيػ مجسؽعػة Janice, et al. 2004وتؽاػلت دراسػػػػػة )
مػؼ الكػػيػ الذخرػية التػػي تدػاعجىػ فػػي اتخػاذ قػػخارتيػ السيشيػة كسػػا انيػػ نتس ػػدوف بجرجػة مػػؼ التطػؽنخ الػػحاتي 

 (.(Janice ,et al. 2004:p1 السيشي لجنيػ

  : البحث أهداف

 يدتيجؼ البحث الحالي التعخؼ على:

 السؽاجية الايجابية لجى السخشجنؼ التخوؽن ؼ   .5

 دلالة الرخوؽ في السؽاجية الايجابية  لجى السخشجنؼ التخوؽن ؼ على وفق متغ خي الشؽع )ذكؽر ، اناث(.  .0
 تحديد السرطلحات  

 Confrontation Positiveالسؽاجية الايجابية 

 عخفيا كا مؼ 

حػػا السذػػالات بالاعتسػػاد علػػى السػػجركات السعخ يػػة  : رسػػلؽع حيػػاة يقػػؽـ علػػىSeligman 5791سػػليجساف -
 (.Seligman.  5772912الايجابية والتعاما م  الزغؽم بسخونة وانرعالات ايجابية مخنحة ).

اسػػلؽع اػػحي قػػائػ علػػى اسػػتعساؿ اسػػتخاتيجيات تؽافكيػػة متعلسػػة ماتدػػبة ،تسم  ػػا محتػػؽى  : Ryan1989ريااان
 (.(Ryan,1989, p 110 .اة وظخوفيا الزا طةالدلؽؾ، وتدتخجـ للديطخة على رزمات الحي
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تلػغ الطخنقػة السخنػة التػي نتعامػا بيػا الرػخد فػي مؽاجيػة الزػغؽم  Dunkley al.et " 2000 ,دانكلي وآخارون 
الشردية مؼ خلاؿ تؽظيف رفكاره وانرعالاتو الايجابية، او  لم الجعػ الاجتسػاعي، رو البحػث عػؼ السعلؽمػات 

 (.et.al,2000,p.437  Dunkleyالتؽافق والشسؽ في الب  ة)والتي تقؽد شخر تو إلى 

 التعخنف الشعخي 

والػؽارد فػي التعخنرػات الدػابقة تعخنرػا نعخنػا لسريػؽـ السؽاجيػة الايجابيػة   5791تبشى الباحماف تعخنف سليجساف
 لاعتساده عليو في الا ار الشعخي والكياس .

 التعريف الإجرائي 

 ىي الجرجة الكلية التي يحرا عل يا السخشج/السخشجة عشج إجابتو على فقخات مكياس السؽاجية الايجابية.  

 الفرل الثاني

 خلفية نظرية

 .(Martin Seligman,1976نظرية مارتن سيلجسان )

يعج سليجساف احج مشعخي علػ الشرذ الايجابي الحي ر ج على وجؽد علاقػة قؽنػة بػ ؼ مػا نتعػخض لػو الكػائؼ  
الحي مؼ  غؽم وو ؼ معتقجاتو حؽؿ ما يستلكو مؼ قجرات في الديطخة على الب  ة. إذ تسارس معتقجات الرخد 

ؼ ىحه السؽاق  دورا كب خا في ومجركاتو عؼ ذاتو ومؽاجية العخوؼ الزا طة فزلا عؼ الخبخات الساتدبة م
مؽاجية الزغؽم الشردية، فعلى سب ا السماؿ: عشجما يعتقج الرخد رنو قادر على حػا السذػالات ونذػعخ بالمقػة 
والشجاح ف ف ذلغ نؽلج لجيو استعجادا مدبقا لسؽاجية اسحجاث الد  ة، ومؼ ةػ ف نو يذعخ بالقؽة والديطخة على 

 .Seleman.1994.48)الب  ة )

ؼ جانػػم اخػػخ فػػ ف احدػػاس الرػػخد واعتقػػاده بأنػػو عػػاجد وليدػػت لجيػػو الإماانيػػة لسؽاجيػػة الزػػغؽم الب  يػػة ومػػ 
وحتى البديطة مشيا ف ف ىحا يعخ و الى تؽل ج استعجاد سلبي بأنو شخا عاجد عؼ ايجاد الحلؽؿ السشاسبة، 

اليػػأس والقشػػؽم فػػي ومػػؼ ةػػػ تزػػع  سػػيطختو علػػى ذاتػػو وعلػػى الب  ػػة السحيطػػة بػػو، وىػػؽ مػػا نػػ دي بػػو إلػػى 
مؽاجيتو سي مؽق  نتعخض لو، ونربح لجيو عجد متعلسة رو ماتدبة في رف لا نبجي رية محاولة )رو تقجيػ 
حػػا( مخ ػػي لسؽاجيػػة مػػا يرػػادفو مػػؼ مذػػالات  ووػػحلغ يدػػتشتج عػػالػ الػػشرذ لسػػ لجسافل إف اسػػتعساؿ الرػػخد 

 للاستخاتيجية الإيجابية في مؽاجية الزغؽم يعتسج على:

 : معتقجات الرخد الايجابية حؽؿ كيفية مؽاجية الاحجاث الزا طة تفكير الذخص الايجابي -
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: استيعاع السؽاق  الزا طة ومؼ ةػ التكيف ليا عبخ اختيار بجائا ر مػخ فاعليػة مػؼ السرونة الاستيعابية -
   خىا.

الدػػيطخة علػػى انرعالاتػػو : قػػجرة الذػػخا علػػى تشعػػيػ انرعالاتػػو مػػؼ خػػلاؿ الداايطرة الانفعاليااة الإيجابيااة - 
 الدلبية والذعؽر بانرعالات ايجابية في مؽاجية السؽاق  الزا طة 

لحا نػخى لسػليجسافل رف الاسػتخاتيجية الايجابيػة تتزػسؼ الترك ػخ الإيجػابي حػؽؿ كيفيػة حػا السذػالات واشػباع 
 -خوح السرعسػػة بػػالسعشى متطلبػػات الحيػػاة اسساسػػية، والتعامػػا مػػ  الانرعػػالات ب يجابيػػة ممػػا تقبػػا الحيػػاة، والػػ

والخ ػػػا ومذػػػاعخ الدػػػعادة(، مسػػػا تعسػػػا ىػػػحه الاسػػػتخاتيجية الايجابيػػػة علػػػى تأ  ػػػج ذواتشػػػا، وتدنػػػج مػػػؼ تقػػػجنخنا 
الإيجػابي لاشػياء. سف ليػا دور كب ػػخ فػي تبشػي السعتقػػجات الايجابيػة، وتدػاىػ فػػي الػتخلا او التخفيػف مػػؼ 

علػى ذاتػو وعلػى الب  ػة السحيطػة بػو، وتدػاعجه فػي تحق ػق  حجة مذالات السؽاجية وتسيج لعسلية سيطخة الرػخد
 .التؽازف الذخري والاجتساعي ومؽاجية الزغؽم الب  ية السادية التي نتعخض ليا

ورخ ػػخا تؽاػػا لسػػليجسافل إلػػى مجسؽعػػة مػػؼ الدػػسات الذخرػػية لافػػخاد الػػحنؼ نتستعػػؽف بالسؽاجيػػة الايجابيػػة  
 .(Seleman.1978.51قبا الؽاق  نحؽ اسحدؼ( )) التراؤؿ واسما، والقجرة على الحم، وت

 الفرل الثالث

 مشهجية البحث وإجراءاته

 مشهجية البحث

تػ اختيار السشيج الؽاري رلارتبا ي كؽنو ر مخ السشاىج ملاءمة لجراسة العلاقة ب ؼ الستغ خات والكذ       
الػحي يعتسػج علػى دراسػة العػاىخة  عؼ الرخوؽ  يسا ب شيا ، إذ يعػج السػشيج الؽاػري مػؼ مشػاىج البحػث العلسػي

  سا ىي في الؽاق  ، ونيتػ بؽاريا وارا دقيقا ، ونعبخ عشيا تعب خا كسيا وكيفيا .

 إجراءات البحث 

 أولا: مجتسع البحث  

اف مجتس  البحث ىؽ السجسؽعة الكليػة ذات العشااػخ التػي يدػعى الباحمػاف الػى اف يعسػػ عل يػا الشتػائج      
 ( .517: 5770لة ) عؽده وملكاوي ،ذات العلاقة بالسذا

 .( مؼ الإناث 012( مؼ الحكؽر و)322( مخشج ومخشجة ، بؽاق ) 112نذسا مجتس  البحث الحالي)  و      
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 ثانيا : عيشات البحث 

 عيشة البحث الاساسية -1

الع شػػػة مػػػؼ تػػػػ اختيػػػار الع شػػػة بالطخنقػػػة الطبكيػػػة العذػػػؽائية ذات التؽزنػػػ  الستشاسػػػم ، وتألرػػػت وقػػػج           
( مخشػػػج  522%( مػػػؼ مجتسػػػ  البحػػػث اساػػػلي بؽاقػػػ  )  31( مخشػػػج ومخشػػػجة ، وقػػػج بلغػػػت ندػػػبتيا )022)

   ( مخشجة522و)

 عيشة التحليل الإحرائي :

إف اليػػجؼ مػػؼ إجػػخاء تحل ػػا الرقػػخات إحرػػائياً ىػػؽ اسػػتخخاج القػػؽة التس  دنػػة للرقػػخات والإبقػػاء علػػى الرقػػخات  
، ورف مػؼ الذػخوم السيسػة لرقػخات السقػانيذ الشردػية ىػؽ رف (Ebel,1972,P.555) السس دة الج جة في السكيػاس

تتر  ىحه الرقخات بقؽة تس  دنة ب ؼ اسفخاد مؼ ذوي الجرجات العاليػة والافػخاد مػؼ ذوي الػجرجات الؽا  ػة فػي 
نػو يجػم إلػى ا (Nunnally,1970)، ونذػ خ نػانشلي(Gronlund,1981,P.253)الررة رو الدسة السخاد قياسػيا 

( رفػػخاد مقابػػا كػػا فقػخة مػػؼ فقػػخات السكيػػاس فػػي  10–5رف ياػؽف حجػػػ ع شػػة تحل ػػا الرقػػخات بسػا لا يقػػا عػػؼ )
   .(Nunnally,1970,P.262)ع شة التحل ا الإحرائي 

( مخشػج ومخشػجة مػؼ مػجنخنات تخويػة ذي قػار كع شػة للتحل ػا الإحرػائي لسقػػانيذ 022لػحا اختػار الباحمػاف )  
 .بحمو ، تػ اختيارىػ باسسلؽع الطبقي العذؽائي بأعجاد متشاسبة 

 ثالثا: أدوات البحث

و يسػػا نلػػي مػػؼ اجػػا تحق ػػق رىػػجاؼ البحػػث الحػػالي ، فقػػج اقتزػػى ذلػػغ بشػػاء مكيػػاس للسؽاجيػػة الايجابيػػة  ،  
 عخض إجخاءات إعجاد اسداة :

 مكياس السهاجهة الايجابية 

 تػ إعجاد السكياس وفق الخطؽات اآتية :     

 تحديد مفههم السهاجهة الايجابية  -

لكػػي ياػػؽف السكيػػاس دقيقػػا فػػي قياسػػو لابػػج اف نحػػجد الدػػلؽؾ السػػخاد قياسػػو بذػػاا وا ػػح ودق ػػق ، لػػحا اعتسػػج  
رسلؽع حياة يقؽـ على حا السذالات بالاعتساد ( وىي )Seligmanؼ سليجساف )مارت الباحث نعخنة وتعخنف

  (1994.54.علػػى السػػجركات السعخ يػػة الايجابيػػة والتعامػػا مػػ  الزػػغؽم بسخونػػة وانرعػػالات ايجابيػػة مخنحػػةل
Seligman  .) 

 تحديد مكهنات السكياس  -
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 يدتشتج عالػ الشرذ لس لجسافل إف استعساؿ الرخد للسؽاجية الإيجابية يعتسج على:        

 : معتقجات الرخد الايجابية حؽؿ كيفية مؽاجية الاحجاث الزا طة تفكير الذخص الايجابي -

: استيعاع السؽاق  الزا طة ومؼ ةػ التكيف ليا عبخ اختيار بجائا ر مػخ فاعليػة مػؼ السرونة الاستيعابية -
   خىا.

: قػػجرة الذػػخا علػػى تشعػػيػ انرعالاتػػو مػػؼ خػػلاؿ الدػػيطخة علػػى انرعالاتػػو الداايطرة الانفعاليااة الإيجابيااة - 
 الدلبية والذعؽر بانرعالات ايجابية في مؽاجية السؽاق  الزا طة .

 صياغة فقرات السكياس-

( فقػػخة ، مؽزعػػة علػػى 02بعػػج تحجنػػج ماؽنػػات مكيػػاس السؽاجيػػة الايجابيػػة، قػػاـ الباحمػػاف برػػيا ة )          
 ( فقخات ، كسا اتب  الباحماف الإجخاءات اسساسية في ايا ة الرقخات وىي :8( مجالات  لكا مجاؿ )3)

 فقا .اف تكؽف كا فقخة وا حة ومعبخة عؼ فكخة وحجة فقا و  خ قابلة إلا لترد خ واحج  -5
 اف ياؽف محتؽى الرقخة وا حا واخنحا ومباشخا بح ث نتشاسم م  رفخاد الع شة . -0
 استبعاد ردوات الشري قجر السدتطاع تجشبا للإرواؾ . -3
 التحقق من صلاحية الفقرات -

فػػػي ( محاسػػػا مػػػؼ الستخررػػػ ؼ 02( فقػػػخة ، علػػػى )02قػػػاـ الباحمػػػاف بعػػػخض السكيػػػاس والساػػػؽف مػػػؼ )      
للتأ ج مؼ الاحية فقخات السكياس  والتؽجية التخوؽي والكياس والتقؽنػ والعلؽـ التخوؽنة والشرديةالارشاد الشردي 

وتحجنج مجى قجرة كا فقخة كسا تبجو ظاىخنا في قياس ما رعجت لكياسو ، ولتحل ا رراء السحاسػ ؼ علػى فقػخات 
فق ؼ ، واعجت كا فقخة االحة عشجما السكياس فقج تػ اعتساد مخو  كاي لبياف الرخوؽ ب ؼ السؽافق ؼ و  خ السؽا

 ( 2,21تكؽف قيسة مخو  كاي السحدؽوة دالة إحرائيا عشج مدتؽى دلالو )

 التحليل الإحرائي لفقرات السكياس

يعػػج التحقػػق مػػؼ الخرػػائا الدػػاياؽمتخنة للسقػػانيذ التخوؽنػػة والشردػػية مػػؼ الستطلبػػات اسساسػػية ، إذ إنػػو   
 Zellerاعػػج لكياسػػو لػػيساؼ الؽةػػؽؽ  يػػو  لكيػػاس الخااػػية او العػػاىخة )م شػػخا لجػػؽدة السكيػػاس فػػي قيػػاس مػػا 

&Carmines ,1980:77. ) 

 Ebel إف اليجؼ مؼ تحل ا الرقػخات ىػؽ الإبقػاء علػى الرقػخات الج ػجة فػي السكيػاس : عيشة التحليل الإحرائي

& Frisbie, 2009: 392) ) ونذػػ خ نػػانشلي(Nunnally,1970)  إلػػى انػػو يجػػم رف ياػػؽف حجػػػ ع شػػة تحل ػػا
( رفػػخاد مقابػػا كػػا فقػػخة مػػؼ فقػػخات السكيػػاس فػػي ع شػػة التحل ػػا الإحرػػائي  10–5الرقػػخات بسػػا لا يقػػا عػػؼ )

(Nunnally,1970,P.262). 
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مخشج ومخشجة تػ اختيػارىػ بالطخنقػة الطبكيػة العذػؽائية ذات ( 022لحا تألرت ع شة التحل ا الإحرائي مؼ )  
 مخشجة، ،( 522( مخشجو)522( مجنخنات بؽاق  )1( مخشج ومخشجة مؼ )022الستشاسم ، بؽاق  ) التؽزن 

 الخرائص الدايكهمترية لسكياس السهاجهة الايجابية 

 :   صدق السكياس

 تم التحقق من صدق السكياس بالطرائق الآتية :

 الردق الظاهري  -1

ملاءمتيػا للسجػاؿ الػحي يحؽنيػا  ػسؼ السكيػاس ،  و يعبخ عؼ مػجى و ػؽح الرقػخات وكرػاءة اػيا تياوىؽ   
لإمػػاـ املاءمتيػػا للغػػخض الػػحي و ػػعت مػػؼ رجلػػو ) و  سػػا يعبػػخ عػػؼ دقػػة تعليسػػات السكيػػاس ومؽ ػػؽع تيا

تحقػػق ىػػػحا الشػػؽع مػػؼ الرػػػجؽ فػػي السكيػػاس الحػػالي عشػػػجما تػػػ عخ ػػو علػػػى وقػػج  ( ،532: 5772،ويخػػخوف 
ردػي والتؽجيػة التخوػؽي والكيػاس والتقػؽنػ والعلػؽـ التخوؽنػة مجسؽعة مؼ السحاس ؼ الستخرر ؼ في الارشاد الش

 والشردية لاخح بآرائيػ بذأف الاحية الرقخات .

 صدق البشاء -2

ونقرػػػج بالرػػػجؽ البشػػػائي مػػػجى قيػػػاس الاختبػػػار للدػػػسة السػػػخاد قياسػػػيا، او ظػػػاىخة سػػػلؽكية مع شػػػة )الدووعػػػي  
اػػجؽ التكػػؽنؼ الرخ ػػي ، سنػػو يعتسػػج علػػى ( ، ونطلػػق عليػػو رحيانػػا برػػجؽ السريػػؽـ او 23: 5785ويخػػخوف،

 (.353: 5782ارؽت،  )التحقق تجخنبيا مؼ مجى تطابق درجات السكياس م  الخااية السقاسة 

  وقج تػ التحقق مؼ ىحا الشؽع مؼ الرجؽ مؼ خلاؿ الس شخات اآتية :      

 القهة التسييزية للفقرات )السجسهعتين الستطرفتين(

اف الشردي على رىسية التحقق مؼ القؽة التس  دنة لرقػخات السكيػاس، ومعػاملات  اػجقيا، و نترق علساء الكياس 
عسليػة   item analysisخات تحل ا فقخات السكيػاس نيػجؼ الػى بيػاف قػجرة الاختبػار علػى التس  ػد، وتحل ػا الرقػ

السعقػؽؿ رف نترػق جسيػ  اساسية في تقش ؼ الاختبار ، اذ انيا تب ؼ لشا قػجرة الاختبػار علػى التس ػد ، فلػيذ مػؼ 
اسفخاد السختلرؽف فػي الاجابػة علػى فقػخات الاختبػار ، انسػا نشبغػي رف تكػؽف ىشػاؾ فػخوؽ دقيقػة ب ػشيػ ، وعلػى 
السكيػػػػاس الج ػػػػج اف يعيػػػػخ ىػػػػحا الرػػػػخوؽ ونب شيػػػػا ، وذلػػػػغ كؽنػػػػو قػػػػادر علػػػػى التس  ػػػػد بػػػػ ؼ الافػػػػخاد السختلرػػػػ ؼ 

 (.51، 1998)عؽض،

 رقخات مكياس السؽاجية الايجابية اتب  الباحث الخطؽات اآتية: للتحقق مؼ القؽة التس  دنة لو 

 ترحيح استسارات مكياس السؽاجية الايجابية. -



 هـ4776 -م 5355 حزيران 63( في 6( عدد )67مجلد )         مجلة نسق                                                

 
 

138 

رتبػػت الػػجرجات الكليػػة التػػي حرػػا عل يػػا رفػػخاد الع شػػة تخت بػػا تشازليػػا مػػؼ رعلػػى درجػػة إلػػى ردنػػى درجػػة فػػي  -
 السكياس .

%( مػػؼ الاسػػتسارات الحااػػلة علػػى 09الػػجرجات و)%( مػػؼ الاسػػتسارات الحااػػلة علػػى رعلػػى 09اختيػػار ) -
وفػي ( ، Kelly,1973:122ردنى الجرجات ، اذ اف ىحه الشدبة تعطػي مجسػؽعت ؼ بػأ بخ حجػػ ورقرػى تسػاند )

( استسارة وتخاوحت درجات السجسؽعػة العليػا بػ ؼ 12 ؽء ىحه الشدبة بلغ عجد الاستسارات في كا مجسؽعة )
 .(82-78السجسؽعة الجنيا ب ؼ )( في ح ؼ تخاوحت درجات 502-521)

لع شتػػ ؼ مدػػتقلت ؼ ، وعػػجت الكيسػػة التائيػػة السحدػػؽوة   (T-Test)تحل ػػا كػػا فقػػخة باسػػتعساؿ الاختبػػار التػػائي -
( بجرجػة 2921( عشػج مدػتؽى دلالػة )5971م شخاً لتس  د كا فقخة مؼ خلاؿ مؽازنتيا بالكيسة التائية الججوليػة )

 .كيػ التائية السحدؽوة دالة احرائيا ، اذ كانت ا بخ مؼ الكيسة الججولية ( ، وتب ؼ اف جسي  ال521حخنة )
 ( القهة التسييزية لفقرات مكياس السهاجهة الايجابية1جدول )

  Tقيسااااااااااة  السجسهعة الدنيا السجسهعة العليا ت
 الانحراف السعياري  الهسط الحدابي الانحراف السعياري  الهسط الحدابي السحدهبة

 5.404 0.950 3.759 0.569 4.574 1ف

 7.362 0.931 3.666 0.492 4.722 2ف

 5.845 1.161 3.518 0.539 4.537 3ف

 5.855 1.010 3.870 0.473 4.759 4ف

 5.319 0.994 3.740 0.630 4.592 5ف

 5.333 0.994 3.907 0.460 4.703 6ف

 3.547 0.786 4.203 0.549 4.666 7ف

 6.780 0.884 3.833 0.473 4.759 8ف

 4.813 1.021 3.703 0.606 4.481 9ف

 4,603 1.059 3.518 0.804 4.351 11ف

 4.366 1.188 3.944 0.619 4.740 11ف

 3.891 1.099 4.129 0.537 4.777 12ف

 4.841 1.080 3.759 0.601 4.574 13ف

 5.312 0.932 4.129 0.358 4.851 14ف

 3.921 0.966 4.166 0.547 4.759 15ف

 4.007 0.944 4.111 0.500 4.703 16ف

 3.939 0.861 4.222 0.511 4.759 17ف

 5.674 1.269 3.537 0.726 4.666 18ف

 5.310 1.097 3.759 0.554 4.648 19ف

 5.840 0.877 3.944 0.483 4.740 21ف

 3.237 1.072 4.018 0.740 4.592 21ف

 5.103 1.112 3.685 0.632 4.574 22ف

 4.463 0.998 3.944 0.587 4.648 23ف

 4.927 0.964 3.888 0.644 4.666 24ف

 علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكلية للسكياس
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يعتسج ىحا اسسػلؽع بالجرجػة اسسػاس لسعخفػة  يسػا إذا كانػت كػا فقػخة مػؼ فقػخات السكيػاس تدػ خ فػي السدػار  
( ، والؽس لة الإحرائية السشاسبة لاستخخاج علاقة درجة 7: 5781نردو الحي يد خ  يو السكياس )الايدؽي، 

سعالجػػة الإحرػػائية اف جسيػػ  قػػيػ الرقػػخة بالجرجػػة الكليػػة للسكيػػاس ىػػي )معامػػا ارتبػػام ب خسػػؽف( ، ورظيػػخت ال
( اذ اف جسي  قيػ السعاملات ا بخ مػؼ 578( ودرجة حخنة)2921السعاملات دالة إحرائيا عشج مدتؽى دلالة)

 ( 29278الكيسة الججولية )

 ( معاملات ارتباط درجة كل فقرة بالدرجة الكلية للسكياس2جدول)

 معامل الارتباط ت معامل الارتباط ت
 0.369 13ف 0.392 1ف

 0.304 14ف 0.499 2ف

 0.332 15ف 0.443 3ف

 0.313 16ف 0.417 4ف

 0.312 17ف 0.375 5ف

 0.437 18ف 0.343 6ف

 0.424 19ف 0.266 7ف

 0.373 21ف 0.443 8ف

 0.246 21ف 0.633 9ف

 0.414 22ف 0.372 11ف

 0.365 23ف 0.307 11ف

 0.392 24ف 0.259 12ف

    

 بدرجة السجال الذي تشتسي إليه لسكياس السهاجهة الايجابيةعلاقة درجة الفقرة 

لحداع علاقة درجة كا فقخة بالجرجة الكلية للسجػاؿ الػحي تشتسػي إليػو ، تػػ تطب ػق معامػا ارتبػام ب خسػؽف ،  
( اذ اف جسي  قيػ 578( ودرجة حخنة)2921وتب ؼ رف جسي  قيػ السعاملات دالة إحرائيا عشج مدتؽى دلالة )

 ( 29278ا بخ مؼ الكيسة الججولية ) السعاملات
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 ( علاقة درجة الفقرة بدرجة السجال الذي تشتسي إليه3جدول)

 بالدرجة الكلية لسكياس السهاجهة الايجابيةعلاقة درجة السجال 

( 2921عشج اسػتعساؿ معامػا ارتبػام ب خسػؽف تبػ ؼ اف جسيػ  قػيػ معػاملات الارتبػام دالػة عشػج مدػتؽى دلالػة )
  (578ودرجة حخنة )

 ( علاقة درجة السجال بالدرجة الكلية لسكياس السهاجهة الايجابية4جدول )

تفكيااااار الذاااااخص  السجالات
 الايجابي

السرونااااااااااااااااااااااااااااااااااة 
 الاستيعابية

 الديطرة الانفعالية الإيجابية

   1 تفكير الذخص الايجابي

  1 0.243 السرونة الاستيعابية

 1 0.279 0.366 الديطرة الانفعالية الإيجابية

 ثبات السكياس

إعػػادة تطبيقػو  ، يقرج بمبػات السكياس الاتدػاؽ في الشتائج، ونعج السق ػاس ةابتاً إذا رعطػى نتػائج متدػقة عشػج  
 ونعشػػػػػػػػػػػػػػي المبػػػػػػػػػػػػػػػات الاسػػػػػػػػػػػػػػتقخار ري رف الشتػػػػػػػػػػػػػػػائج لا تتغ ػػػػػػػػػػػػػػخ جؽىخنػػػػػػػػػػػػػػػاً بتكػػػػػػػػػػػػػػخار إجػػػػػػػػػػػػػػخاء الاختبػػػػػػػػػػػػػػػار

 ( ، وقج تػ استخخاج المبات لسكياس السؽاجية الايجابية بطخنقت ؼ ىسا : 98: 0225)العج لي ويخخوف، 

 طريقة الاختبار وإعادة الاختبار -1

تعج ىػحه الطخنقػة مػؼ الطخائػق الذػائعة فػي حدػػاع المبػات ، وىػي تتطلػم إعػادة تطب ػق السكيػاس علػى ع شػة  
المبػػػػات نردػػػػيا برااػػػػا زمشػػػػي رسػػػػبؽع ؼ ،  وحدػػػػاع معامػػػػا الارتبػػػػام بػػػػ ؼ درجػػػػات التطب ػػػػق اسوؿ والمػػػػاني 

(Murphy, 1988 : 85.) 

معاماااااااااااااااال  ت السجالات
 الارتباط

معاماااااااااااااااال  ت السجالات معامل الارتباط ت السجالات
 الارتباط

 
 

التفكيااااااااااااااااااااار 
 الايجابي
 
 

  0.576 1ف
 

السرونااااااااااااااااااااااااااة 
 الاستيعابية

  0.420 1ف
 

الداااااااااااااااااايطرة 
الانفعاليااااااااااااااة 

 الايجبية

 0.383 1ف

 0.481 2ف 0.506 2ف 0.667 2ف

 0.585 3ف 0.532 3ف 0.614 3ف

 0.519 4ف 0.526 4ف 0.542 4ف

 0.553 5ف 0.534 5ف 0.575 5ف

 0.546 6ف 0.435 6ف 0.455 6ف

 0.451 7ف 0.496 7ف 0.391 7ف

 0.474 8ف 0.388 8ف 0.441 8ف



 هـ4776 -م 5355 حزيران 63( في 6( عدد )67مجلد )         مجلة نسق                                                

 
 

141 

جة مػػؼ مجنخنػػة تخويػػة ذي قػػار، ومػػؼ ةػػػ تػػػ ( مخشػػج ومخشػػ50لػػحا تػػػ تطب ػػق السكيػػاس علػػى ع شػػة ماؽنػػة مػػؼ ) 
نؽما( ، ووعج الانتياء مؼ تطب ق السكياس تػ اعتسػاد  52إعادة تطب ق السكياس على الع شة نرديا بعج مخور )

معاما ارتبام )ب خسؽف( لحداع معاما الارتبام ب ؼ درجات ع شة المبات فػي التطبيقػ ؼ اسوؿ والمػاني ، وقػج 
 (. 0.82ت للسكياس )بلغت قيسة  معاما المبا

( إلى رفَ معامػا الارتبػام يجػم رف 5781إذ يذ خ )عيدؽي، ووحلغ ف نيا تعج م شخات ج جة لسعاما المبات  
 (.18: 5781( إذا ررنج وا  اسداة بأنَيا ذات ةبات مقبؽؿ )الايدؽي،72,2-92,2نتخاوح ب ؼ )

 طريقة الفا كرونباخ  -2

( الى اف استخخاج المبات بيحه الطخنقة نتؽق  على الاتداؽ فػي 5787لقج رشار كا مؼ ) ةؽرنجايغ وليجؼ  
( ، علػى اعتبػار اف الرقػخة  97،ص5787استجابة الرخد عؼ كا فقخة مؼ فقخات السكياس )ةؽرنجايغ وليجؼ ، 

 (.012:  5770عبارة عؼ مكياس قائػ بحج ذاتو ) عؽده ،

( اسػتسارة سػحبت عذػؽائياً 50ة )رلرا كخونبػاخ( علػى ) بقت معادلوسجا استخخاج المبات بيحه الطخنقة       
 (0.85بلغت قيسة الرا كخونباخ للسكياس ) مؼ ع شة التحل ا الإحرائي ، ح ث

 ( السؤشرات الإحرائية لسكياس السهاجهة الايجابية5جدول )

 السهاجهة الايجابية السؤشرات الإحرائية
 102.425 الهسط الحدابي

 103.000 الهسيط

 105.00 السشهال

 7.708 الانحراف السعياري 

 59.421 التباين

       0.182- الالتهاء

 0.172 خطاء الالتهاء

 0.019 التفرطح

 0.342 خطا التفرطح

 80 اقل قيسة

 120 أعلى قيسة
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 الفرل الرابع

 عرض الشتائج وتفديرها ومشاقذتها

تؽاا إل يػا الباحػث علػى وفػق رىػجاؼ البحػث ، نتزسؼ ىحا الررا عخض الشتائج وترد خىا ومشاقذتيا التي 
 فزلًا عؼ عخض سىػ التؽايات والسقتخحات ، وكسا يأتي :

خرػػا اليػػجؼ اسوؿ لكيػػاس  الهاادف الاول: التعاارف علااى السهاجهااة الايجابيااة لاادل السرشاادين التربااهيين:
،  t-testتػػائي لع شػػة واحػػجة السؽاجيػػة الايجابيػػة لػػجى السخشػػجنؼ التخوػػؽن ؼ  وتحكيقػػاً لػػحلغ اسػػتخجـ الاختبػػار ال
( درجػػػة ووػػػانحخاؼ 92.255ورظيػػػخت الشتػػػائج رف متؽسػػػا درجػػػات السؽاجيػػػة الايجابيػػػة لع شػػػة البحػػػث يدػػػاوي )

( درجة . وعشج معخفة دلالة الرخؽ ب ؼ ىحا الستؽسا والستؽسا الشعخي للسكياس البػالغ 6.924ماياري مقجاره )
( إذ بلغػػػػت الكيسػػػػة التائيػػػػة السحدػػػػؽوة 0.05عشػػػػج مدػػػػتؽى )( ، اتزػػػػح رف الرػػػػخؽ كػػػػاف بجلالػػػػة إحرػػػػائية 72)
 ( نؽ ح ذلغ.1(، والججوؿ )199( بجرجة حخنة )1.96( وىي ر بخ مؼ الكيسة التائية الججولية ) 41.367)

 نتائج الاختبار التائي لعيشة واحدة لسكياس السهاجهة الايجابية (1ججوؿ )

 الستغ خ
عػػػػجد رفػػػػخاد 

 الع شة
الستؽسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا 

 الحدابي

الانحػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػخاؼ 
 الساياري 

الستؽسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا 
 الشعخي 

مدػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػتؽى  الكيسة التائية
 الجلالة
0.05 

 الججولية السحدؽوة

السؽاجيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة 
 الايجابية 

 دالو 1.96 41.367 72 6.924 92.255 200

لػػجنيػ اػػسؽد ج ػػج رمػػاـ الرػػجمات والتيجنػػجات واسحػػجاث الحياتيػػة  وهااذا ياادل علااى ان السرشاادين التربااهيين
تكػؽف إدارتيػػ ناجعػة , و الزا طة مؼ جية ، ومخونة السؽاجية والتكيػف مػ  ىػحه الزػغؽم مػؼ جيػة رخػخى 

ونتستعػؽف بخرػائا عجنػجة ، كػاحتخاـ الػحات ، والمقػة بػالشرذ ، والكرػاءة في التعاما مػ  السذػالات الشردػية 
 &Elderلػػػجنيػ مخػػػدوف مػػػؼ ميػػػارات حػػػا السذػػػالات ، وعلاقػػػات شخرػػػية سػػػليسة. ووػػػ ؼ ) الحاتيػػػة ، كسػػػا

Clipp,1989 اف ر مخ الافخاد قؽة على السؽاجية الايجابية ىػ الاشخاص الحنؼ مخوا بخبخات اذى كم خة فشجج )
الكآبػة والاسػػى انيػػ ا تدػبؽا ميػارات تكيفيػة وترػػاؤؿ واحدػاس بالقشاعػة والخ ػى بػجلا مػػؼ السعانػاة مػؼ نؽوػات 

 (.Elder& Clipp,1989,.327والشجـ )

( 2114ودراساة ),,  ( 2112)بادوي , ( ودراسة Janice  et al , 2004وقج اترقت ىحه الشتيجة م  دراسة )
 دراسةو  Wagnila & Young,1988)ودراسة ونجشلشج ونؽنغ  )

(  0258ودراسػة )القدونشػي ،  (Girtler, et al 2010) دراساة جيرتلار واخارون  و (Hjemdal 2006ىجسػجاؿ)
 (  0202ودراسة )التسيسي،
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 التعرف على دلالة الفروق في السهاجهة الايجابية لدل السرشدين التربهيين. :الهدف الثاني

انػػاث( اذ  -خرػػا اليػػجؼ المػػاني لسعخفػػة دلالػػة الرػػخوؽ فػػي السؽاجيػػة الايجابيػػة تبعػػاً لستغ ػػخ الشػػؽع )ذكػػؽر
يعيػػخ فخوقػػاً ذات دلالػػة إحرػػائية  لػػػ الػػحي t- test For Two لع شتػػ ؼ مدػػتقلت ؼاسػػتخجـ الاختبػػار التػػائي 

( ااػػػغخ مػػػؼ الكيسػػػة التائيػػػة 1.215للتػػػأة خات اسساسػػػية لستغ ػػػخ الشػػػؽع، إذ كانػػػت الكيسػػػة التائيػػػة  السحدػػػؽوة)
 ( نؽ ح ذلغ .9والججوؿ ) (0.05عشج مدتؽى دلالة ) ، (1.96)الججولية

 اناث (. -التربهيين تبعاً لستغير الشهع )ذكهرعلى دلالة الفروق في السهاجهة الايجابية لدل السرشدين نتائج الاختبار التائي للتعرف  (9الجدول ) 

لاتؽجػػج فػػخوؽ فػػي السؽاجيػػة الايجابيػػة حدػػم متغ ػػخ الجػػشذ وىػػحا نػػجؿ علػػى اف السخشػػجنؼ التخوػػؽن ؼ مػػؼ كػػلا 
الجشد ؼ لجنيػ القجرة علػى التكيػف ونستلكػؽف   خائػق ووسػائا تػ ىليػ للتعامػا مػ  مػا يسػخوف بػو مػؼ ظػخوؼ 

يػ نشػػتج عشيػػا رسػػال م التؽافػػق ، والتػػي تدػػاعجىػ علػػى كيفيػػة التعامػػا سػػلؽكيا متغ ػػخة ودحػػجاث ججنػػجة فػػي حيػػات
( ح ػػث رو ػػح اف السؽاجيػػة 0223ومعخ يػػا مػػ  ىػػحه اسحػػجاث  وتترػػق ىػػحا الشتيجػػة مػػ  وجيػػة نعخ)ونجشلشػػج 

الايجابيػػة سػػسة فطخنػػة ونساػػؼ سي شػػخا اف يستلكيػػا الػػى حػػج مػػا ، وىػػي قابلػػة للتعدنػػد او الػػتقلا اعتسػػادا 
خوؼ الحياة وتؽاا ونجشلشج مؼ خػلاؿ الجراسػات الػى اف السؽاجيػة الايجابيػة لػيذ ليػا عسػخ محػجد ، على ظ

 سا إنيا لا تتأةخ بطبيعة تعليػ الرخد ، كسا رشار الى اف السؽاجية تؽجج لجى الحكؽر والإناث على حج سؽاء ، 
 (.Wagnild,2009:140ومؼ السساؼ اف تدداد م  التقجـ في العسخ)

 Wagnila & Young,1988)دراسة ونجشلشج ونؽنغ  ) ىحه الشتيجة م  وقج اترقت

ودراسػػػػػػة  (2114( ودراسااااااة )صيراااااال وصااااااالح , 2118( ودراسااااااة )القزويشااااااي , 2114دراسااااااة ),, و 
 (  0202)التسيسي،

 التهصيات  

 التخوؽن ؼ.اعجاد بخامج ارشادية تدتخجـ السؽاجية الايجابية لسؽاجية  غؽ ات الحياة لجى السخشجنؼ  -5

الافادة مؼ مكياس السؽاجية الايجابية في اعجاد دورات وورش عسا تيجؼ الى تدونػج السخشػجنؼ التخوػؽن ؼ  -0
 بريػ ا بخ حؽؿ سبا زنادة السؽاجية الايجابية الى ما ىؽ افزا.

ي تعدند الجؽانم الايجابية لجى السخشجنؼ التخوؽن ؼ لكي نتساشؽا مػؼ مؽاجيػة الرػعؽوات التػي تػؽاجييػ فػ -3
 عسليػ الارشادي.

 العجد الجشذ
الستؽسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا 

 يالحداب
الانحػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػخاؼ 

 الساياري 
 درجة الحخنة

 مدتؽى الجلالة الكيسة التائية
 الججولية السحدؽوة 0.05

 6.639 96.560 100 ذكؽر
 دالة 1.96 1.215 198

 3.854 97.950 100 إناث
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 السقتخحات 

 واستكسالا لستطلبات البحث يقتخح الباحماف إجخاء الجراسات اآتية:     

اجػػخاء دراسػػة مساةلػػة علػػى شػػخائح مختلرػػة فػػي السجتسػػ  العخاقػػي ) ػػالسؽظر ؼ، ورؤسػػاء الاقدػػاـ. وعسػػجاء -5
 الكليات، .....( .

، بي ،جػػؽدة الحيػػاة ، الخفػػاه الشردػػيالترك ػػخ الايجػػا  السؽاجيػػة الايجابيػػة وعلاقتيػػا بستغ ػػخات رخػػخى ممػػا )-0
 الاقتجار الشردي ، احتخاـ الحات ، الاتداف الانرعالي ( لجى السخشجنؼ التخوؽن ؼ .    

 

 السرادر 

 ( 5772الإمػػاـ ، مرػػطرى محسػػؽد ويخػػخوف :) وزارة التعلػػيػ العػػالي والبحػػث العلسػػي، التقااهيم والكياااس ،
 بغجاد .

  ،  الزااااغهط الشفدااااية وعلاقتهااااا باااابع  الستغياااارات لاااادل ، ۰۲۰۲الحخوػػػي ، نػػػػايف بػػػؼ إبػػػػخاليػ بػػػؼ
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