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فنندهشر نن هث ومنناهوش ة   ة ننبههفنندهاسث ننبهتننحمل هت منناهثااث هث  نن  وتكمننأهميم ننبهث   نن ه
،همشنن هث ملننةجبهتمجننلاهشننأهتننو ه،هث و نن و هفنندهثلأاث هوشظنن ي اهث   ة ننبه م نن ساهثلأس نن  هث  نن   ه

ة ننبه و م ننبهش ننو اهثااث هث م نن سبهس    نن به م نن ساهثلأس نن  هث  نن   هشننأهث     ننبهث     ننبهوث م ة   
ث ظ  سهث م ة ه جوماهويذثه ههعوقبهبو ماهثلأاث هث    ه و مبهع مهث وحكل هعجىهم و  ثمهث ق اه
وم ننننوم ثسي هةو منننناهعمننننجدهتنننن  هشنننناهم ننننوم ثسهثلأاث هث م نننن سبه،هوينننن فلاهث  سث ننننبهث ننننىه عنننن ثاه

ىهتننحمل هتنن سا   هت منناهثلأاث هث  نن  هس لأ ننج للأهث مسجنن هوث   نن دهسنن  ك اهث سنن   اه،هث ومنن  هعجنن
تنن سا   هت منناهثلأاث هث  نن  هفننده نن عهشر نن هث ومنناهوهسمننوهث مويلنن ث هث  ل ش ة   ة ننبه  س نن  ه

 ث     هس  ك اهث س   اه.
م نننو  ثمهث     ننن ههث مننن  يهث وم ا ننندهبوةنننم عهث ممم عنننبهث  ث ننن اهمشننن هعل نننبهث   ننن هم هتنننعه

(هاعنناه6وعن ايعه ه،جلنن   هت  ين ي هس  س اقنبهث مم  ننبهوينعهاع نن ه ن ابهث لنس اهسنن  ك اهث سن   اه 
(هو ننن ث هت سا  ننننبه3(هم ننن ب اهب ثقننناه 8وقننن هم نننوي قهتس لننن هث وننن سا   هث   اننننبهبو مننناهثلأاث ه 

هم   ع ً ،هةم هم و  مهث      ههآ ههتة ا هفل ي به،هوش ةبه   سهث ق ا.
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وتننننعهت جلنننناهث  ونننن  يهب ث ننننسبهث   شم نننن  هث   اننننبهس  و جلنننناهشننننأهتننننو هث ننننو  ثمهب  نننن شيهههههههههه
(ه ج ةن  ههKinovea 0.8.24،هSigview v.2.8.0 ،هLogger Pro 3.10.1،هSPSS ه

ظ ننن سهتسننن سهمشننن هثلأ نننو و م  هميم ننن ه،هعجنننىه ننن عهث مويلننن ث هث  ل ش ة   ة نننبهث   انننبهس   سث نننبه،ه
وثضنننيهفننندهش نننو اهثلأاث هث   نننده م ننن ساهثلأس ننن  هث  ننن   ه و منننبه وسننن سهت مننناهثلأاث هث  نننن  ه

    ة نننبه،همعومننن اهتننن سا   هت مننناهثااث هث  ننن  هس ا نننج للأهث مسجننن هولمنننوهث مويلننن ث هث  ل ش ة
وث   ننننن دهتممننننناهعجنننننىهتسننننن ا هت مننننناهثااث هث  ننننن  ه،هوةنننننذ  هت  نننننلأه ننننن عهسمنننننوهث مويلننننن ث ه

هث  ل ش ة   ة به م  ساهثلأس   هث     .
 

 : التعخيف بالبحث  1
 السقجمة وأهسية البحث : 11

ثلأ منن تث هث  ا ضنن بهشنن توهتس  ي ننً هشلنن ث  ً هفنندهعمج ننبهاتجننلاهث مجنن مهث م وج ننبهفنندهتسنن ا ه
مههةنناهه،ه،هومههثلأ نناهث مجم ننبهث ونندهسةنناهعجل نن هث مجمنن  هوث  نن   لأهتكمننأهفنندهث ونن سااهث  ا ضنند

ا مةننأهمههت  ةنناهيننذاهثلأ نناهع نن همعنناث هوه  ةننبهسا ضنن به  نن همست  ينن  هف ننل   م بهوش ة   ة ننبه
هأهثا ة  .  سهث   ةبهفدهم عهثا   ههسحبه ةاهشظ

ث وندههثلأ ناش وجنفهث م ثشناهوههومهه ع بهث ك اهث س   اههسم وجفهش  سثت ن هت ون اهث نىهاسث نب
 ننناه  نننذاهثلأهعجنننىهوفننن هث   منننبث م ة   ة نننبهث   نننل   م بهوههتو تنناهعجل ننن هث ممج نننبهث و سا  نننبهوش  ننن 

ل  ن بهع   نبهوهدهث وين ث م همهه ظ مهث س قبهث     هفدهث جع بهي ه ظن مهث س قنبه،هو مم اهث م  سث ه
اث هو ه جس قنننبهث  ل انننبهو  نننذثهتومنننههتننن سا   هت مننناهثلأث  ظننن مهثلأه%هوتة اننن هًه95تةننناهث نننىه

وشق وشننبههث م نعهث  ظ ي نبهمم نااهث  ن  هفندهتسن ا هينذثهث  ظنن مهب  ن بهة لن اهشنأهممناهسفنناهة ن  ا
هعمجد،همبهم م ته ياههعجىه  عبهشمة بهتو همق  مهث   ةبحق اهسىهول  و  دهبذ همقةهث وما

،هوينننذثهشننن ت ةهسقننن ساهثلأم نننااههشمة نننبهمم ننن  هثااث هقننن ساسحقننناهتشنننأهشمةنننأهول  وننن  دهت قلننن همعجنننىه
فندههًاهث مم ش اهث ممج بهث م شجبهوتم لج  هث يذث دهث ذبه   اه وم ث  ظ ي بهوة   و  هوةذ  هسة    ه

ومي  ننبهتشننأههقنن ست  هث م ة   ة ننبهوفنن هعجننىه ونن اهث قنن اهوث  نن عبهث مسج لننبتسنن سهة   و نن هث   ة ننبهلأ
ه.م وم ثسهثلأاث هث مملا

م م تثًه  ة  هسحقاهم  هشمةأه  ناهوثمناههاسم  هاث هث   دهث  ل ش ة    هي ظ هث ىهثلأكم همهه
،هو ةننلجبهتو نناهاسث ننبهث م نن ساههشننأهوم ننبهث  ظنن هث  ل ش ة   ة ننبهت نن عهفنندهت قلنن هه  ةنندهش نن ا
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أهتننو هم منن اهث  جنن  هث   ة ننبهث   تمننبهعننأهثلأ ننويو هث وقنن مهث مجنن سهفنندهثلأ منن تهث  ا ضنندهشنن
ه،هث ملن ه قن اهث  ا ضندهث ذثت ننبهوشن ي ت ةهبنذ  هشننأهقن اهت سم نبهتنرم هسلننةاهش   ن هعجنىهث م نن سا

يننذثههشمن  هث   ةنبهوش ن سي ه ظ ن هشنأهث  ثم ن  هث     ننبه و قلن ث م ة   ة نبههث لن و هت قلن إههوه
شنن هيوسج ننبهماث هيننذاهث م نن ساهشننأهبننذ هقنن اهضنن هعمنناهث م ننعه هةو منناههسةنن ساهوثضنن بهشننأهتننو 

ماث ه  ننن ده جننن مجلأه(هموهبنننذ هقننن اهضننن هثلأاثاه هةو مننناهماث هشسجننن ه(هع ننن هةننناهشننن اهينننرابهفل ننن ه
ث وعنناهث م  نناهومشة   ننبهث م  فظننبهعجننىه نن عهث قنن اهث م ذو ننبهسلننةاهشوك شنناهث ننىهمتنن هث لنن  هفننده

 ممجدهعج به،هواوههتحمل هيذثهث وماهعجىهث ل و هث م ة   ة به ذثهث م  سثاهاوههتحمل هيذثهث وماهث
فنحههشنأهث من وسبهت  ين ه ن يهتن سا   هث قن اهوت مج ن هث  ن  هعجنىهوفن هث   منبهش  ن هلأاث هينذاه
ث م ن ساهوثلأ نو ا هعجننىهتس سين هشننأهتنو هثاتو ن سث هث   اننبهس  ومناه،هسلننةاهي  نمعهشنناهماث ه

دهوث  سسنننده،هة   ننن هش ننن ساه   نننمبهشنننرم اهعجنننىهاف عننن  هث   اننن هينننذاهث م ننن ساهشنننأهث مننن   لأهث   ننن
ث م نننن فاهيوسجنننناهفل نننن همهه ةنننن ههثلأاث هش ة شنننن هس ةنننن  اهش ة   ة ننننبهتكنننن ههث م نننن اهثلأ   ننننده

ه  م    .
 هث مسجنن هوث   نن ده(ههت منناهثااث هث  نن  هاسث ننبهتننحمل فننده ننذ  هفننحههميم ننبهث   نن هتكمننأه

،هواحشاهث     همهه م فهشمج شن  هث     ههس   اهثلأ م  سهفدهشر  هث وماهوش ة   ة بهثلأاث ه
م يننن اهفننندهث ممننن  هث وس  قنننده مجنننعهث  ل ش ة   ننن هسننن  ك اهث سننن   اهوش ننن ي اهث وقننن مهث ك لننن هث   اننناه

 . م هت و  هيذاهث م  ساهشأهميوم مهع  دهث م و اهسة فبهث م و ا  هسم و اهثااث هث   د
 
 مذكلة البحث: 12

 ننهههثاس ن  هث  نن   ش نن ساههسمم نناهش  سثت ن هوتة انن هًهسةن ساهع شننبه هه ع نبهث كنن اهث سنن   ا
فنندههتنن تا،هة   نن ههشننأهميم نن هث   اننبهوتمنن هث قنن سث هث     ننب  ة ننبهوش ة   ة ننبهش نن ااهشوسج نن  ه

ث وحكلننن هعجنننىهينننذاه نننذثهتنننااثاهميم نننبهه،هوث  ظ ي نننبهوث م ة   ة نننبه وع نننلأهتسننن ا هث  ننن ث دهث م  سانننب
هثاس نن  ،هم همههش نن ساههجم نن ساش   نن هفنندهت قلنن هث  نن  هث م ةنن   ةده ث قنن سث هلأ نن  ش  هوللننةاه

وث مننرم هعجننىهافنن يهث   انن هث م نن فاهيننذثهمهه ننعهيننوعهم نن ثتههث  نن   هتمنن هث  ننووهث  منن شدهث  منن  
  ننذاههث   نندفنندهثااث ههً ي نن تهت  وتننههإهث    نن ا نن ه،هوشننأهتننو ه  نن هه قسننبهش   نن اهشننأهتو ننب

عجننىهمشونن ثاهم نن ث هث م نن سثاهوا منناه نن اه  نن هث ننىهت نن و ههث م ة   ة ننب ننبهوهث     م نن ساهشننأهث     ننبهث
فنندهقنن ساههث قنن سث هث     ننبهموهث لنن و هث  ل ش ة   ة ننبه  ننذاهث م نن ساه،هوث ننذبهقنن به ةنن هه نن  ههضننم  هً
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هًعمنج  هًت منوهث و ماهث ممجدهث    ه و مبهع مهث وحكل هعجىهم و  ثمهث ق اهوم نوم ثسي هب ان ه ه
هغجاهث م سللأهي ةاوههعجىهت م بهت مامهمهههفموهعأه   م ثسهثلأاث هث م  سبه،هشاهم وهًت ا 
عنن مهش ثعنن اهتة انن به،هشنناهه ننىهمو  انن  هت منناهثلأاث هث  نن  هب نن اوههث وسنن قهث ههث منن مهثلأاث 

هضن  سه ن ا م ها ن ه،ههبهث     هشلن ث   هًظفدهث و سااهويذثهش ا مق  مهث م عهث مج  هوث   جىه
هش ثع اهث  قبهفدهض ل  .هع مهوهث وماهوي   هش و اهة   اهث وع لأه

ث م ننعهومماث ننههت منناه وننحمل هث م  ب ننبهثلأسضنن بهسلننةاهم بننلاه و مننبهظ نن سهولمنن همههةوجننبه
تثا هث موسج نن  هث ممننج بهث مسجنن  هبننذ   هضنن ههًث ومنناه،هةجمنن هم ننوم هثلأاث ه  ونن ث هي اجننبه  نن   

قن اهشق وشنبه جقن اهث ممنج بهث م شجنبهعجنىهةوناهث م نعه،هواوسجناهشنأهيذاهث ق اه،هم هتمو ن هث م  ب نبه
ث وعنناهمهه ق بنناهيننذاهث قنن اهث مق وشننبهوث ونندهتونناثشأهشنناهش ث نناهثلأاث هث   ننده جم نن ساهوفنندهةنناهشنن اه
سح وم ثسهثاث هث وقجاهث ممجده كاهشمم عبهعمج به هسلةاهشسج هض هث م  ب نبه(هوث نذبه م ن ه

 م نعهث قن  عههس  م ن هوث من ت ةهبناشأهثلأاث ه،هوينذثهث و مناهث مسجن هعأهث و ماهث م ذو هفدهمنا هث
  ذاهث ممو ه م دهشق ثسهت ماهثلأاث هث    ده  ذاهث ممو ه مسده   هث ك   هفدهث وم شاهشاه
سننن قدهةوننناهث م نننعهث مق وشنننبه،هوث ك ننن  اهث م   نننبهفننندهت مننناهثلأاث هث  ننن  هو  ننناهي  منننبهثلأاث ه

 هةناهث   ةن  هث ونده قن مهمنث وندهتمومن هعجل ث قن اهو ن عبهث   ةنبه،هث مملاه جم ن ساهشنأه لن هبنذ ه
 نن سهظ ي نن اهث ممننو هوث ونندهتمنن هث  نن اهث م   نن ه مب نن هاعنناهث كنن اهث سنن   اهث ونندهتننحتده و مننبه

ث   ةنن  ه نن ث هة  ننلاهيننذاهث   ةنن  هشننأهث سوقننبه نن امبهموهق ننااهعم ا ننبهموهوم ننبهمفي ننبهموهتكنن ثسه
 بهث مماهث ممجدهشأهمماهث  م وهفدهث وس ل هث   ةدهم همههشمظعهث   ة  ه ذثهيو وعهعجل  هاسث

عجنىهث و سا   هث     بهث ودهتمسدهعجىه ةاهق اث ه ن امبهموهم  م سانبهموهعجنىه نةاهم سوقن  ه
 ننذثهمسثاهث    نن هتس لنن هيننذاهث ونن سا   هث م وج ننبهفنندهتسنن ا هت منناه،ه  نن  هشننأهث   ةنن  هثهوفنن 

وتسنننن ا هث ينننن عهث م ة   ة ننننبه  نننذاهث م نننن ساهوفنننن هشمنننن يل ههشننننأهتننننو هشر نننن هث ومننناهث  ننن  هثلأاث 
هش ة   ة ب.

ه
 أهجاف البحث : 13

هي   هث    ه  ى:ههههه
سنن  ك اهه  س نن  هث  نن   هس لأ ننج للأه ث مسجنن هوث   نن د(ه عنن ثاهتنن سا   هت منناهثلأاث هث  نن   -1

 ث س   ا.
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ولمننوهث مويلنن ث هاهشر نن هث ومننه نن عفنندههث  نن  هث ومنن  هعجننىهتننحمل هتنن سا   هت منناهثلأاث  -2
 ث    .ه ممم عبس  ك اهث س   اهث     هه  س   هث  ل ش ة   ة ب

ث     هه  س   هث وم  هعجىهث   وقهفده  عهشر  هث وماهوهسموهث مويل ث هث  ل ش ة   ة ب -3
 ث    .ه ممم عبس  ك اهث س   اهفده

ه
 
 فخوض البحث : 14

ه:   اهث     هش هيجد
هث ومناشر ن هه ن عهبنلأه ون  يهثاتو ن سث هث ق ج نبهوث  م  نبهفندهاهف وقه ث هاا بهم ة   ب هوم -1

 .ث    ههب ممم عولموهث مويل ث هث  ل ش ة   ة به
ولمنوههشر ن هث ومناه ن عهاهف وقه ث هاا بهم ة   بهبنلأه ون  يهثاتو ن سث هث  م  نبهفند هوم -2

 .ث    ه ممم عوبث مويل ث هث  ل ش ة   ة به
 
 مجالات البحث: 15
قمنن  هه  نن ابهث لننس اهث  ا ضنندهسنن  ك اهث سنن   اهفنندهث وع ننلأهث لنن   :ههالبذااخ  السجااا  ه1-5-1

ه.2017ه–ه2016 جم  عهث لس اه
ه.2/2016/ه1ه ي  به22/11/2016ه:هث  و اهث اش  بههالسجا  الدمااانيه1-5-2 
هفدهم شمبه بهق سهوش و اه    هث لس ا.ق عبهث  ا ض بهث ميجقبهث ه:هالسجا  السكانيه1-5-3 

ه
ه:تحجيج السرطلحات 16

 م شجننبهعجنننىهمننا هشننأهممننناث هينن هق بجننبهث ممننن ش اهث ممننج بهثحسااا الاءاا الخااام السطلااا : ت 
اوههم نن ثتهوتههه  نن   هًي اجننبههث   ونن هعجننىهث ممنناهث مو نن تهمم نن  ه نن اهث ممنناهث م   ننبهوههث م ننع
،همبهتانن ااهقنن ساهث ممننجبهعجننىهث ممنناه بهث لنن اهث قةنن اهاوههتنن ثكعه نن شوهث وكونن ههث م ننع

هث    ه.هشأهتو هت م بهث و ماهث وي ث دهث م ضمد

                                        


 .ث      هتعهت  ل هث مةسج   هشأهق اه 
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  : ث هتحمل ه م سقبهشمل ههشأهث م عه قاهتو   هه سا   ويدهتتحسا الاءاا الخام الشدبي 
،هث وندهتنرااهضن ههدجممو هتم اهشنأهمجن هث نىهمج ندهث م ن تهث ممنث ث  ماهعجىهشمم عبه

ول و ث هتش  بهتقناهان بهه هث مس ي بموهث    هشق وشبهث م عهموهثاوتثههث مم فبه كوجبهث م ع
 ث وي ث دهث    ه ج م   ب.هث و ما

ه
ه
 جخاااته السيجانية : إمشهج البحث و 2
  مشهج البحث : 21

 ث  ث  ا.هث وم ا  بهث ممم عبه،هبوةم عههم و  مهث      ههث م  يهث وم ا د

 عيشة البحث :  2-2
وللةاهشومم هشأهمماهت  لذهاع لأهث ل   هشأه  ابهث لس اهث  ا ضده(ه6 تعهمتو  سه

ه(هي لأهتة  اهعل بهث    .1ث  سث بهوت قل همي ثف  ه،هوث م و ه 
ه

ه(1ث م و ه 
هي لأهتم  اهث مل بهفدهشويل ث هث س  هوث مم هث و سا دهوث  تههث ظ ي به

هه
 فمعاما الاختلا الانحخاف السعيار   الهسط الحدابي الخرائص ت

 1.99 3.72 186 ( سم ه  )ااالط 1

 10.15 0.36 3.83 ( سشة ) التجريبي العسخ 2

 4.15 3.16 76 اهخ  اظهزن الااال 3

ه
 الأجهدة والاءوات السدتخجمة : 2-3

هم وم ههث      ههس ااوث هوو   اهمماهث ممج ش  هث و   به:
 ث مة اسهث م ل بهوثام   ب. -
 ث مو ظبهوث وم اا. -
 ثاتو  سث هوث ي  س. -
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   ةبهث ممج ش  هث  و  ب. -
 ش ةبه   سهث ق ا. -
 (.1ك شل ثهة  ل ه  س   بهث ة اهع اه  -
 (.2ك ش ثه   ده  س   بهث ة اهع اه  -
 ب   شيهث و جلاهث   ةدهةل  ف . -
 ول   شيهث و جلاهث   ةده  ة ل و. -
 و   اه   سهش وج به ي  سه هث م  ف  ه،هثاوتثهه،هثلأي ث ه(. -

 
 لسدتخجمة في البحث:االاختبارات  23

 :(247:1 أختبار ءقة الزخب الداح  القطخ    2-3-1

 : ه   سهاقبهث م  هث     ه م  ي هش  ااه.هالغخض من الاختبار

 : ه،هةن ث ه3شجماهث ك اهث سن   اهث قن    دهوا سنةهةمن هين هفندهث لنةاه هالأءوات السدتخجمة)

 مجمنناهث مق بنناه وعنناهث م و نن ه  ننىهش ج ننلأه(ه،ه نن اةهاانن هشجنن هه وق نن عهث5ينن   اهعنن اه 

ه(همشو س.3شو  والأهمعه ق عهث م ج هث  ثتجدهوعجىهموثهش  ي ه   سهةاهش سقبهش   ه 

 : ننن هث م جننن ههقسننن بهثلأاث هث م و ننن هس  مننن  هث  ننن   هث ه قننن م  ننن هسمننن ههمهاصااا ات الأءاا  

هث  ثتجده م بهث ل ةبه.

 : شخوط الأءاا 

  كاهش و  هتماهش  وا ه. -

 فدهةاهش  و به.هيجامهمهه ة ههثاع ثاهمل ثهً -

هت  اهث  سم  هعجىهوف هشة هه ق  هث ك اه: -

 (هاسم  ه.3 هAث م سقبهثلأو ىه -

 (هاسمبه.1 هBث م سقبهث     به -
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 (هاسم  ه.5 هCهث م سقبهث     ب -

هت ساهيذاهث م  ي ه  ةاهث م و  هعجىه ا  (ه. -

 : نننماه جم و ننن هث ننن سم  هث ونننده ةننناهعجل ننن هفننندهث م ننن وا هث  مننناهمبهثههث  سمنننبههالتداااجيا  

 (هاسمبهه.25ث      به  ذثهثاتو  سهيده 

 : (RAST  60:2أختبار الجهج اللاههائي  2-3-2

 منن هيننذثهثاتو نن سهشي نن سه جقنن ساهث وي ث  ننبه جم و نن هس نضنن فبه  ننىه شة   ننبهث ومنن  هعجننىه
(هت ن مهث و منل ث ه  تو ن سهسي ن سهWolverhampton و  سهم شمنبهوق همع هثات.هشر  هث وما

مش ه.هاق   ه5 وم ااه    ه م اهإاق   ه ي اهثن م  هيو م  ه(ه10 كوجبهث م و  همعه عس  ههش اه
شون ثه ةمج ن هث م و ن همم م ن هوتمسنىهه35ثاتو  سهف  هع  ساهعأه نلاهث سوقن  ه ن امبه م ن فبه

ه.عل هشأهث     ب(ه10 عهت ملاهشأهةاهث سوقبهلأق  هواوم ث دهبلأهث سوقبهومت اه(ه10 
ه:يوعه    هشر  هث وماهةم ه حتد

ه

 =ههشر  هث وماه
معجى ق سا مقا ق سا

شمم ي ثلأتش ه
 

 
ه:شو هب ا بهث ق   ههثلأتد(ه35 واوعهم و  ثاهث ق ساه كاهش  فبه

منعه حتنذه،ههيةذثهت نو  اهث قن ساه كناهش ن فبه3ث اشأ÷هه2ث م  فبx ث كوجبهه=هث ق ساه جم  فبهثلأو ىه
معجننىهقنن ساهومقنناهقنن ساهوشممنن يهثلأتشنن هه جم نن ف  هث  ننوبهو  ننو  مهث قنن   ههث  نن ب ه ةنن اهلأ ننو  ثاه

ه.شر  هث وما
 لننننل ه  ننننىهث ممنننن  هث ننننذبهتنننن   وهع نننن اهث قنننن ساهث وي ث  ننننبه(هم   ننننب/هوث ه شر نننن هث ومنننناه

ك  لاه  مبهيذثهث مر  هوثيئبهمست ملاهق بج بهث م و  هفدهث م  فظنبهعجنىهثا من تههوةجم  جم و  ،ه
فو  هعجىه  مبهث م و ن ه(هم   ب/هوث هه10مك  هشأه ث وي ث ده،همش هث ي مبهثلأعجىه  ذثهث مر  ه

ه. وس ا هشس و وههث وي ث  ب
 
 : التجخبة الاستطلاعية 233
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(هث   عبهه2016/هه3/هه5مم اهث      ههتم لو م هثا وسوع بهي مهث   لاهث م ثف ه ه
هث  ا ض به هث   ي بهوعج م هث و ل ب هةج ب هفدهث ق عبهث ميجقبه   م  هث  ا ض به  هث و  مبها   ً 

م شمبه بهق س(ههعجىهمف ثاهث ممم عبهث وم ا  بهشأهتو هتس ل هت سا   هت ماهثااث هث    ه
هو ق هشأهثلأش سهث و   ب:تعهث 
  كاهتم اأهش و  مهشأهت سا   هت ماهثااث .هت  ي هع اهث وك ثسث  
 . شم فبهتشأهثلأ ول   ه ث  ث ب(هوث م ااه  ىهق ساهث وعاهلأاث هث وم اأهث و  دهب  اهثلأاث 
 ه مل بهث    ش اهشو مبهت سا   هت ماهثااث هث    ه. 
 ث و سا   هث مم اه.شم فبهث  قلاهث وتمه وس ل هش  اث ه 
 .    ت  ي همست  ع  هث ة  اي هث م    بهو  اهث     هث مس ي به مل بهث 
 .   ث وم  هعجىهث ةم ل  هث مل ث  بهث ودهق هت ثمههث     هتو هتس ل هث و سا 
ه
 أجخااات البحث السيجانية : 24

هالاختبارات والقياس القبلي: 341

ث ق جنننده مل نننبهث   ننن هفننندهاننن  وهيننن شدهث  مننن اهوث مممنننبههث ي ننن ستنننعه مننن ث هثاتو ننن سث هوه

(هفنندهث ق عننبهث ميجقننبه   منن  هث  ا ضنن به هةج ننبهث و ل ننبهث     ننبهه2016/ه3/ه11-10ث مةنن ا ه 

،ه م شمننبه بهقنن سه(هوتننعهفنندهث لنن مهثلأو همتننذه    نن  هثلأينن ث هوث نن تههوث ممننهوعجنن مهث  ا ضننبه

 لن ه،ههث  ن   ههثلأس ن   سهتو نم من ث ههومناهوشنأهمنعتعهمم ث همتو ن سهشر ن هث هوفدهث ل مهث    د

فنندهشة   ننن هث م ةنناه ش سقنننبههوتنننعهوضنناهش ةنننبهث قنن ا،هتننعهتةنن ا هث وم لنننبهسةنن ش تلأهم    ننبه

وقننن هم نننلاهث    ننن هث ظننن و هث مومجقنننبهس اتو ننن سهشنننأه لننن هث اشننن ههوث مةننن ههوثلأاوث ه،هثلأس ننن  (ه

مننناهث ممننناهعجنننىهت فل يننن هفننندهثاتو ننن سهث م نننو  شبهوي اقنننبهث و  لنننذهوف اننن هث ممننناهث م ننن ع هشنننأهم

هم  م ب.

ه
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ه:هتجريبات تحسا الاءاا الخام السدتخجمة 242

تننن سا   هت مننناهثلأاث هث  ننن  هث مسجننن هوث   ننن دهسح نننو  ثمهشق وشننن  هومم نننااهه همعننن هث     ننن
هثلأاث هث م نننن سهث اش ننننده و مننننافل نننن ههلنننن سهويه لنننن اث هث  نننن  ه و م ننننبهت منننناهثلأوماوث هش وج ننننبه

،ههث ممج بهث م شجبهتنو هث ومن اأهشناهث م ن سهث   نده  ن هتنو هث م ن ساه ثت ن هس  ممم ع  ث    ه
وق هم و  هث     هع  هوضاهث و سا   ه  ىهش  ائهث ون سااهث  ا ضندهوث مجن مهثلأتن اهش  ن ه،هوقن ه

وفننندهضننن  ه  ننن ه،هسثعنننىهث    ننن همم ننناه ننن و هوتةننن  اهسفننناهث  مننناهث وننن سا دهوث ومننن اه  نننهه
ث    ننن هتننن سا   هش   نننبهعجنننىهم ننن سهت مننناهماث هث  ننن  ه ث مسجننن (ه كننناهعمنننجبهشنننأههم نننو  ثم

ه ههينذثه منن ه تنن سااه،عمنو هث م ننعهسلنةاهشسجنن هشننأهاوههم ن ثتهوتههث م ننعهفندهيننذثهث م نن ه
،هشنناههشسجنن (ه  ننذاهثلأمنناث هوشنن هي ننويهع ننههشننأهتننحمل هعجننىهسنن قدهممنناث هث م ننعهت منناهماث هتنن  

  ن د(هث نىهم  ناههت مناهماث هتن  ه همتن اه تن سااتن سااهعمنو هث م نعه  ن بهث نىهعمنو
فنندهتنن سااهعل ننبهث   نن ههقةننل اهث نناشأهم ننو  مهث    نن هي اقننبهث ونن سااهث  ون به،ههث ون سااهث مسجنن 

 ل ه  ن عه(ههPC-ATPث ذبه موم هسة بهم    بهفدهم و اهث س قبهعجىهث  ظ مهث      مل ده ه
،هه ننو ةعهفنندهشويل ثتننههوت  ينن همتمنن اهث ونن ساافنندهم نن ثثهعمج ننبهث وك ننفهبوننحمل اهث  منن  هشننأهتننو هث

وعم هث     هثههتك ههث مق وش  هش وج بهوت جةهسن ههوث ن هعجنىهث نذسثعلأهوث ن مجلأهوث منذيهثم ن  ه
،هوت  ينن هث لنن اهث و سا  ننبهوفقنن ههشنناهث و ةلنناهعجننىهتس لنن هثااث هث ةنن  يهاننب م  سهث ونن سا   هثثاث ه

تمنن  هامنناث هث م ننعه،هثشنن هس    نن به ج  نن  هث مس ي ننبههاوتثههثمنناث هث م ننعهس    نن به ننووتثههث ونند
 ت و  ا ثه  مةأ قة اب كق ا ث مس ي ب س       ث ل ا ق ا شأهتو ه   س ث ل ا ت  ي  ف  ة هه

و  نذ هث ون سا   هب ثقناهمنوثهو ن ث هت سا  نبهفندههعجل ن ، ث ون ساا ث من ثا ث و سا  نب ث لن ا ش  ن 
ول ثقنناهمومننبهو نن ث ههث  ونن بهث م ت نناهث لنن ا اقننبهث ونن سااهيه هوث ننو  مهث     نن،ههثا نن  يهث  ث نن 

وما نن اهتواننبه ك ي ننبهها  قننب(.ه45ه–ه35ت سا  ننبهس ا نن  يهتشننأهث   نن اهث و سا  ننبهث  ث نن اهشننأه ه
هث و  ثمهث ل اه جو سا   هث م وج به:

هعهت  ينن هث  قنناهث قةنن بهث ننذبهيويجنناهعج ننههث وعنناهواننوعهت  ينن تننس    نن به ومقنن  هث م ننو  شبه -
    بهث ل اهوفق ه ذ  .

ثوهثافي نبهس     به و سا   هث ق اه م  ف  ه ش  ةجب(هيوعهت  ي هث م ن فبهث م  ةنجبهث قةن ابه -
 .وفق ه ذ  ث م  ف  هثوهثاست  ع  ههث و سا  به  اهوت  ي هث مم ا بهثاست  ع  ه
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جنن هث م نن فبهس    نن به ونن سا   هث ق نناه م نن ف  ه ث م ننوم ا(هيننوعهت  ينن هث نناشأهث قةنن به قسنناهت -
 ث اشأهث و سلده وج ه م  ف  .  اهث م وم اهث قة ابهوت  ي ه

  ين هث لن اهتس     به و سا   هث ك ث هث س  بهيوعهت  ي هث وكن ثسث هث قةن ابه ناشأهش ن اهوانوعه -
 ث و سا  بهوفق ه ذ  .

ه
ه
ه
هالاختبارات والقياس البعج : 243

وث  ننن لاه مل نننبهث   ننن هفننندهاننن  وهيننن شدهث مممنننبهه  مننن بثه هوث ي ننن سثثاتو ننن سهتنننعه مننن ث ه

(ههفنندهث ق عننبهث ميجقننبه   منن  هث  ا ضنن به كج ننبهث و ل ننبهث     ننبه2016/هه5/ه14-13 ه هث مةنن اف

 و هشلنن ب به وتو نن سهظننم شمننبه بهقنن سه(هو نن  هث    نن هعجننىهمههتكنن ههث ه-وعجنن مهث  ا ضننبه

ه. ماهثااث هث    ث ق جدهومم ث ثتههسم هثا و   هشأهش اهتس ل هت سا   هت

 عخض الشتائج وتحليلها ومشاقذتها: 3

لسجسهعاة  تعب للأختبارات القبلية والبعجيةعخض ومشاقذة نتائج ال خوق في قيم مؤشخ ال 31

 :البحث

ه(2م و ه 

هشر  هث وماث م   لبه ي عهه(Tي لأه  عهثلأو   هث    ب بهوثا   ثف  هث مع  سابهو  مبه ه

ه ممم عبهث    هبث  م  ث هث ق ج بهوهتو  سه  

ه0.05ه≥*ع  هش و اهاا به

 ت
 السعالجات             
 

 القياسات

وحجة 
 القياس

 مؤشخ التعب
 ) قبلي(

 مؤشخ التعب
 ) بعج (

 قيسة
T 

 السحتدبة

مدتهى 
 الجلالة
0.05 

 الشتيجة
 ع± س   ع± س  

 معشه   0.004 5.139 0.64 5.85 2.47 11.42هوث ه/هم  مؤشخ التعب 1
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ه م ده05.0(هث م   لبهاث بهت لاهش و اهتسحه ي قدهق ساه T و  همهه  مبه  (هويذث
 ماوهث     ه  اهيذثهث وس سهث ىهف عج بهث و سا   ه،هث   وقهشم  ابهو ة  يهثلأتو  سهث  م به

شة لاهث ودهتملا هسم  مهث اا ااهث مو سمبهفدهشة    هث  ماهث و سا دههعل بهث    ث ودهي قو  ه
ث وع لأهشأهث ي  مهبو  لذهشوسج   هثلأاث هضمأه  واهثاشة     هوث ق بج   هث  ظ ي بهفدهب ث به

س  عبهكاهش  جبهت سا  بهم ي اه ل همم  هفدهت  ل هث وك    هث   ابهو  عبهم وم ااهث ل   ه
سهشأهتو هع   بهفدهث ممم ع  هث ممج بهث م شجبه،هث ودهة هه   هثام هث    غهفدهم  ثثهث وس ه

ه هث مسج هوث    د" هثلأ   لاهث م و  شههفدهث و سااه" هث ذبهت   ا هث م   عجىهث مم ش اهت ا ب
ويذهش هث  سهث  به"ش م هعجدهش  ى"هم ه ق  ه"تك ههث و سا   هث   ابهمك  ه،ههث ممج بهث م شجب

هث هث م م ب هث ق بج ب هتس ا  هعجى هت  ع  هسحعو  سي  هث م شب هث و سا    هشأ هوت م ب ه،هاقب    اب
هس  ل اهث قة اه ول  و  دهت فاهشأهة   اهث م عهومم اتبهث م وج بهشأهتو هث م  هث  ثقاهعجل  

   ا ضدهت لاهتحمل هت سااهف"،ه(ه64:8 وثاقاهشأهث قة اهو  اهي  مبهث و ةاهث مم د"
هث و ماهث قةل هتااثاه مبهث ق ساهث وي ث  بهث قة اهوا وس اهمههيرابهث مماهث ممجدهثاقةى

هث  ظ م" ه  ذث هث م  اا همي  هشأهمي سهثاتش ب ه402:3   و ث هتش  ب ه( هتحتل ه  وثهف، م  و ب
ي هسم  سبهم   مهفم  هفدهتس ا هثااث هث  ا ضدهي ه م اههثمهعمج  هًهة ههعة   هً  ث هث وماه

  هت هثااث هث    هم  هث  ة  اهثا    بهث ودهت مىهم ل  هث ممج بهث و سا  بهلأههت سا   هت ما
م  تهث و   دهفدهث م  فظبهعجىهث ىهتا ااهق ساهث ممو هوة   اهت ماهث قجاهوث  وساهث  ش ابهوث 

ه.ه وم ثسهسم و اهث ق اه   بهباا ااهف عج بهثا ي  اهوعمج   هثا وثلأ
ه
ه
ه
ه
ه
ه
ه
ه
ه
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ه
 
 

عخض ومشاقذة نتائج ال خوق في قايم بعاا الستغياخات البيهميشساتيكياة عشاج أءاا مهاارة  3-5
 والبعجية للسجسهعة التجخيبية: للاختبارات القبلية العاليالزخب الداح  

 (3م و ه 
سموهث مويل ث هث م   لبه ي عهه(T   ثف  هث مع  سابهو  مبه ي لأه  عهثلأو   هث    ب بهوثلأ
هث    ممم عهه   تو  سث هث ق ج بهوث  م  بههث  ل ةل م ت ة ب

ه0.05ه≥*ع  هش و اهاا به
(هويننذثه م ننده05.0(هث م  نن لبهاث ننبهت ننلاهش ننو اهتسننحه ي قنندهقنن ساه T و نن همهه  مننبه 

 منننناوهث    ننن هينننذثهث وسنننن سهث   اننناهث نننىهي  مننننبهه،ث  ننن وقهشم  انننبهو ةنننن  يهثلأتو ننن سهث  مننن به
تنن سا   هت منناهثااث هث  نن  ه"ث مسجنن هوث   نن د"هس    نن  هث مس ي ننبهوث و قلنناهعمجننلاهعجننىهتسنن ا ه

 و منبه،هف  هثلأس ن  هث  ن   ق اهعمو هث   قلأهوت  ل ي ه م ث اهث  س ث هث وق ا  بهفندهش ن ساه
ث مو ققننننبهفنننندهتانننن ااه  مننننبه نننن عبهثلأقونننن ث هينننندهث وو   نننناهث سنننن ابهشنننناهقنننن اهث  نننن  ه"ثا  م ساننننب"ه
وث ج ظ  هث ودهتجل  هول ذثهتك ههيذاهث ون سا   هقن ه ققنلاهين ف  هفندهتسن ا هثلأاث هوث ويجناهعجنىه

 ن هت ن عهفنده  هآ هث ودهت ت ةهمست  يً هش   ن ثًهب ن  هث م ن ساهث قة سهث ذثتده جم عهباا ااه  عوهه،
ويننذثهشنن ههآكو نن  هث  نن عبهثلأفي ننبهوثن ننوم ثسهفل نن ه وننىهآتنن هتسنن اهق نناهث ي نن مهسممج ننبهث   نن ا

م ه ق  ه:ه"مههث ويل هفدهةم بهث   ةبهس ن اهث قن اهث م ذو نبهواةن هههم  سهث  به"ا ايهع  هث ك اع"

 ت
 السعالجات
 

 القياسات

وحجة 
 القياس

 الارسا  الداح 
 ) قبلي(

 الأرسا  الداح 
 ) بعج (

 قيسة
T 

 السحتدبة

مدتهى 
 الجلالة
0.05 

 الشتيجة
 ع± س   ع± س  

 معشه   0.000 41.12 0.06 5.08 0.01 3.99 /ثام سخعة الاقتخاب 1

 معشه   0.000 17.520 0.40 130.16 1.04 121.5 °ء لخمبةالشدبية لداوية ال 3

 معشه   0.000 19.36 0.63 87 1.09 77 °ء زاوية الجفع 4

 معشه   0.000 31.55 0.04 3.20 0.05 2.35 م/ثا سخعة الأنطلاق 5

 معشه   0.000 12.112 0.01 1.54 0.04 1.31 م الجدم متلةأرت اع مخمد أقرى  6

 معشه   0.003 5.444 0.70 15.91 1.40 12.39 م/ثا الدخعة السحيطية للحراع الزاربة 7

 معشه   0.015 3.644 601.2 1764.9 130.7 845.3 جه  الذغا أثشاا الجفع 8
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ه(ه،277:4 ه بد"باشأهش  اهةجم هة ههيذثهث اشأهقةل ه ة ههث ويل هفدهةم نبهث   ةنبهم منًهاث م 
تن سا   ههي  منب ماوهث    ن ه ن اهينذثهث وسن سهث نىهمش هفدهشويل هث اثوابهث     به م ةاهث  ة به

وان  اي هث ق ناهفندههث مسن    ن  هسآ نو  ثمههت ماهثلأاث هث    هس لأ نج للأهث مسجن هوث   ن ده،
ما ه  نننىهتسننن ا هقننن اهث   ننن ث هث و سا  نننبهمم ننن  هه،ه م ننن ساههثتنننرااه  نننهذبث نننهتمننن اهث   ةنننده   نننهثلأ

و نن عبهثا ي نن اه جممننو هثنسثا ننبهث م شجننبهعجننىهش  انناهث  ة ننبهفمننوًهعننأهث ممننو هث م شجننبه
عجننىهسنن قدهث م  انناه ش ةنناهث نن ست(ه،هويننذثه م نندهقنن ساهث ممننو هثنسثا ننبهعجننىهث ننو ةعهبو م ننهه

   نن  همهث اثواننبهث   نن  بهع نن همقةننىث    نن همهههوامنن فهقنن هتوسنن سهسلننةاهش   نن ه نند ه  نن هآتنن 
  يملاهفدهاسمبه  اهشووسج   هث م  ساهه(130.16) ج ة بهق هت   لاه ل هة  لاه  مو  هيده

عجنىههت  ي هش  فبهث ممجبهث م    بهوشأهمعه"تان ااهث لنياهث منذو همم ن  هثلأست ن يهشمن هينرم هم م ب ن هً
ث نننىهث وسننن سه مننناوهث    ننن ه ننن اهينننذثهمشننن هفننندهشويلننن هتثوانننبهث ننن فاهه،ه(120:4 هث س قنننبهث   ة نننب"

سح ننو  ثمهث   نن  هث مس ي ننبه،هانن  اي هث ق ننا،هث ونن سا   هاث هث  نن  هت منناهثلأ هي  ع ننبهتنن سا   ه
معسننلاهشن اواثًهث م ب ننً هافن ثاهعل نبهث   نن هفندهماث هث نن فاهث ج ظندهث قةنن بههثاست ثا نبه،هث و قلناه،

هش نو اهث وقن م ةن ههم ن يههث مة  اه جم هث ك شاهفدهش ةاهث  ة بهق سهثاشةن هه،هوينذثه م ندهمه 
ثشن ه جممو هث م شجبهعجنىهشن هث  ة نبه ج مناهث  ثفمنبه،ههوت مج  هومفماهشأهش و اهث ق اهث   اب

 منناوهث    نن ه نن اهيننذثهث وسنن سهث ننىهي  مننبهتنن سا   هت منناهثااث هفنندهشويلنن ه نن عبهثلأ سننوقه
ث ون سا   ه،هه،هان  اي هث ق ناه    ن  هث مس ي نبسهس ا نج للأهث مسجن هوث   ن دهث    هث م نو  شب

هفندهة ن  اهث م ن تهث مةن دههم ك هه  هه،هث و قلاهثاست ثا ب هشج ن    ثلأم هث ك ل هفده  وثهت  نأ 
ولوننن ساهمو  عنننبهث و مننناهث  ننن  هسننن ااث هث ه(هم ننن ب اهث نننىهتننن سا   ه8  مننن يهث وع نننلأهيننن ث ه ه

شننن اواهفمننن  هفننندهتسننن ا ه ننن عبههمعسنننلافننندهبنننذ هث قننن اهس ننن واي هث قةننن اهشنننأهث و ننن سيههشوةننن ع 
وتااثاه  عوههةجم ها اهتج هث ق اهش و اهشملأهشأهه و مبه وس سها بهث ق اهث   امبهثا سوق
ث وعناهعجنىههو ةن  هتنو هش  جنبهثاقون ث ينذثهعجنىهتان ااه ن عبهث م نعههواموم هاثواب  عبهث 

مههثاتا ن اهث ك لن هفنده ن عبههس اضن فبهث نىه  ن ه،هث ومملاهث مو عهق اهث  ا  هث ىهشة ههث ق نا
،همشن هفندهشويلن ههثا سوقه موم هعجىهث م هث ك شاه ج مجلأهث ذبه  ن اهتان ااهفندهش ن فبهث ومملنا

ث وسن سهث نىهم نو  ثمهامناوهث    ن ه ن اهينذثهوهمقةىهمست  يه م ةاهث ن سته  منبهضن  هث كن اه
،ه ننن ع  هث وع نننلأه ننن ثما،هموتثههمضننن   به،هه  ننن  هشس ي نننب،هث   ننن  اهث و سا  نننبهشمم عنننبهشنننأه

م ةناهةوجنبه وث ن فاهسمن ه منمأهش ن سث ه  ة نً ههعجنىههمتقن ههثلأ وقن  هث ةن  يهبنلأه  ظوندهثاستكن ت
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   نن بهث ونندهتمنن سسهبوكنن ثسث هشق  ننبهوننلأه،هث ونندهتمو نن هشننأهث ونن سا   هثلأث م ننعهفنندهينن تلأهث ج ظ
 قن مهسنههث وعناهتنو هه من  اهس نتو هث    اهث و سا  بهفموًهعأهث ويذ بهث  ثممبهوث وةن  يهوثلأ

م ن  هش  جنبهموت  نل   هفندهم هوثضيهوفم  هفدهتا ااهث ق اهث م ذو بهمه،ههث ودهة هه   هيذاهث ج ظب
مشنن هفننندهشويلننن هث  ننن عبهه،ه ننويو هثاش ننناه جقننن اهس اتمنن اهث مسجننن  هت ي قنننهث و لننرهشنننأهتنننو هثلأ

ي  منننبهتننن سا   هت مننناهثااث ه مننناوهث    ننن ه ننن اهينننذثهث وسننن سهث نننىهث م  س نننبه جنننذسثيهث مننن سلبه
قنن  همش نن سث ه  ة ننبهتكنن ههث ونندهة  ننلاه ث هه،هس ا ننج للأهث مسجنن هوث   نن دهث  نن  هث م ننو  شب

  هشاهش  ساهقواسمبهت ثفهو      بلموهه  هث   ةد  ةج  هول  فده جم  سث هث   ة بهث   ابهس  م  ساه
فندهت مناهثلأاث هث  ن  ه جنذسثعلأههعنأهث وسن سهث   اناه،هفمنوهًهث     هس  ك اهث سن   اهثلأس   

فندهث  ةن  هعجنىهه مةناهث م ب ن هًمشمن هث   انبهب ن ه،ههت ماهق اهثااث هو  عوهه  يعهفدهتس ا 
،هعمجلاههوث    به واث هث ة  يهل ةل م ت ة بث  فدهيذاهث م  جبهوف هتس ل هث ل و ههف  بوضع به

انن ااهفنندهث  نن عبهث اثواننبهممنن  هفنندهتانن ااه،هويننذاهث اههث  نن عبهث اثواننبه جننذسثيهث منن سلبهعجننىهتانن ااه نن ع
،هويننذثهشنن هم نن سهه،هس عو نن سهمههث  نن عبهث اثواننبه  نن هعوقننبهس   نن عبهث  س ننبهث  نن عبهث  س ننبه جننذسثي

شنناهث  نن عبهث اثواننبهب  نن  ه ةننفههينن ابهث  ننبه"انن ايهث  مننجد"هث  نن عبهث م س ننبهتو   نناهت   نن  هً
ث ننىهي  مننبهتنن سا   هث وسنن سه منناوهث    نن ه نن اهيننذثه،همشنن فدهشويلنن هث لننياهمم نن  هث نن فاههث قسنن 

هت مننناهثااث هث  ننن  هس لأ نننج للأهث مسجننن هوث   ننن دهث وننندهةننن هه  ننن هثلأمننن هث ك لننن هفننندهتاننن ااهث قننن ا
شق وشنن  هة لنننن اه ههتنن سا   ينن  هث  نن جدهلأ ونن ث هث م  نن اهعجننىه ممننج به  و نن عبهثلأ ي  ضنن  هث

 فه جممو هيوم  نىهشناهينذثهكمااهث ىه  وثهتهم م  هة ل اه(هتعهم و  ثش  هسلةاهشو ساهشم 
شمن هممج ن هقن اساهعجنىهعمناهم ي  ضن  ههتنااثاهف عج نبهم ي  ضن  وشنأهمنعهه سا   ث و ساهوي  منبهث ون

ق اننبهول نن يهع   ننبه ننذثهتثا هقنن ست  هثلأ ي  ضنن بهشمنن ه نن ع هفنندهتسنن سهة نن  اهث ممننو هث م شجننبه
،ه  همههشقنن ثسههبهث م ننعهث ننىهمسمنن هش نن فبهمفي ننب جنن مجلأه و قلنن هث قنن اهوث  نن عبهث مسج لننبه  قنناهةوجنن

ث قنن اهث ممننج بهث م ذو ننبهة لنن اه جويجنناهعجننىهقنن اهمننذ هثلأساه  ظننبهث نن فاهوشنن هسثفق نن هشننأه نن يه
معسنلاهش ةنجو  هث      نبهمك ن هقن ساهشمة نبهي نذ   هث وعناههوقن اهاثتج نبتس به م ةناهمقناهث م نعه

 ي ننن اهث ممنننجدهثلأم نننوم ثسه م  فظنننبهعجنننىهثه و منننبه،ه  هعجنننىهث م ننن فبهثلأفي نننبهث مسج لنننب ج ةننن
،ه"يذثه  تيهشأهم نو  ثمهث قن اهفنده  منبهتش  نبهقةنل اهوث وندهتمسندهث قن ساهشمة بههسحقةىه  عب

هث م    بهشأهتو هشمس   هث لياهث م ماهوث م  فبهث ودهتمماهب  هث ممنجبه شس يلو ن (هوث ناشأ"
ه.(95:4 
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ه
عشااج  الاادمن -خرااائص مشحشااى القااهة عااخض ومشاقذااة نتااائج ال ااخوق فااي قاايم بعااا  3 - 4

 :البحث ارات القبلية والبعجية لسجسهعةالداح  للاختب الأرسا أءاا مهارة 

 (4م و ه 

ث م   لبه ي عهسموهه(Tي لأه  عهثلأو   هث    ب بهوثا   ثف  هث مع  سابهو  مبه 
هث     مويل ث هث  ل ةل و ة به  تو  سث هث ق ج بهوث  م  به ممم عهه

ه0.05ه≥*ع  هش و اهاا به
(هويننذثه م ننده05.0(هث م  نن لبهاث ننبهت ننلاهش ننو اهتسننحه ي قنندهقنن ساه T و نن همهه  مننبه 

مقةنننىهقننن اهفنننده  ظنننبهث ومننن سهوتشنننأهه،هف ننندهشويلننن هث  ننن وقهشم  انننبهو ةننن  يهثلأتو ننن سهث  مننن ب
ننةجلاهسنههشة  ن  هث  مناهث ونن سا ده مناوهث    ن هيننذاهث  و منبههث  ان  هث ل ن  ث نىهثلأ نج  هث نذبه ت

فنندهم نن ثثهه ونن سا   هت منناهثااث هث  نن  هس ا ننج للأهث مسجنن هوث   نن ده،هةنن هه  نن هثامنن هث  منن  
 ممننج بهث م شجننبهشمنن همااهث ننىهتسنن ا هعننامهث قنن اهث و ثفنن هبننلأهثلأ  نن  هث ممننج بهوةننذ  هث ممنن ش اهث

م هثههةنننناهث ونننن سا   هث وننننده  منننناهث ومنننن سهومتم ي نننن هعجننننىهشنننن ثسهفونننن ث هتش  ننننبهي اجننننبه  نننن  ً ه،ه
م و  شلاه وس ا هت ماهثااث هث    ه ن ث ه ممنو هث ن مجلأهثوهث منذيهثوهث نذسثعلأهتثا هشنأه

 نن اهث ممننجده،هوقنن اهثلأسلسننبهفننده  ونن اهقنن اهك نن  اهث قنن اهث  ثتج ننبهث ونندهتم ج نن هث ننوم ثسهقنن اهثا ي
وينن هشر نن ه،هس  لننةاهث ننذبه  نن ع هعجننىهتانن ااهة  فو نن هع نن هثااث ه،هوتانن ااهث لننياهث م منناهث مننامه

،ه نن ع ه  نن هملنن هع نن هتا اتننهه مقنن ثسهث قنن اهث   تمننبهوث م نن فبهث مقس عننبهوينندهاا ننبهعجننىه نن عو  ه
  هيذثهشاهسمبه"ش ودهمب ثه ع"ه  هقن  هفنده  ن ه،هواوعجىهتس سهثا م ته  اهث ممم عبهث وم ا  به

 ت
 السعالجات                 

ه
 الستغيخات

وحجة 
 القياس

 الداح   الأرسا 
 ) قبلي(

 الداح   الارسا 
 ) بعج (

 قيسة
T 

 السحتدبة

مدتهى 
 الجلالة
0.05 

 الشتيجة
 ع± س   ع± س  

 التساس 1
 معشه   0.050 2.568 369.06 1256.87 68.544 904.37 نت أقرى قهة

 معشه   0.030 3.016 0.008 0.023 0.01 0.041 ثا الهصه  زمن

 الامترام 2
 معشه   0.000 11.69 67.49 1084.4 27.55 761.58 نت أقرى قهة

 معشه   0.055 2.496 0.01 0.030 0.01 0.042 ثا الهصه  زمن

 الجفع 3
 معشه   0.000 8.618 526.11 2227.37 192.57 1437.73 نت قهةأقرى 

 معشه   0.000 14.000 0.001 0.171 0.01 0.218 ثا الهصه  زمن
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"م نننبهةجمننن هتثاهث و ثفننن هبنننلأهث ممننن ش اهث ممنننج بهث ملننن سةبهفننندهثااث هث   ةننندهتثا هث قننن اهث ممنننج به
واننن اهث    ننن همههتشننأهث ومننن سهث مو قننن هشننناهث م ةنننبه مسنننده"،هه(180:9 ه"عجننىه  ننن  هث ننناشأ

واسلننناهينننذثهث ننناشأهموه قةننن هت منننً هنع قنننبهث  ننن عبهه(شر ننن ثًهعنننأهشننن اهث ننن ف يهث وعننناه  ننن عوه
ث مم ا به،هوشأهمعهه   و هث وعاهع ن هثقةنىهث   ن  ه ثلأشوةن  (هت  اناهث  ن عبهثلأفي نبهث نىه
 نن ههعم ا ننبههفنندهث م  جننبهث و قننبه،هوعجننىهيننذثهثلأ نن سهفنن ههث  نن عبهث وق ل ننبهث ك لنن اهت ونن اهث ننىه

ا ننبهومضنن فو  هث ننىهث  نن عبهثلأفي ننبهوثههممنن ه  نن هتشننأهتمنن سهة لنن ه كنندهيننوعه ع قننبهث  نن عبهث مم ه
،همشننن هفننندهشويلننن هقننن اهثاشوةننن  هوتشنننأهه(106:6 " نننل وقاهث نننىهمقةنننىهقننن اهفننندهث ننن فاهث   ننن  د

س ا ننج للأهث مسجنن هه منناوهث    نن ه نن اه  نن هث ننىهتنن سا   هت منناهثااث هث  نن  هث  انن  هث ل نن 
 ممنننو هثلأيننن ث هث هث  ننن  هوث   نن ده،ه لننن ه ننن ع  هث وع نننلأهث نننىهم  نناهت م نننبهت مننناهثاا

 نن يملاهفنندهتانن ااهقنن ساهث لننم سهث ةنن   بهفنندهش  انناهث  ة ننبهوث نن ستهث ونندهث  نن جىهمت نن  هث اوث نن ه
س لننن ه ةننن ههوضننناهث م نننعههث ممنننجده،هوث  ظننن مهث مةننن دهث مةننن  اه  نننذثهث لنننم سه ننن اهث وعنننا

ث ن ته"ه،ه  ظبهثاشوة  ه ة ههسحفماهوضاه،هويذثه م ندهمقناهشقن ثسهشنأهث منامهث مقن ومه"عنامه
ف ا  نن  هث ك لنن هفنندهش ةنناهث  ة ننبهوث ننذبهايننوو عهشنناهمشة   نن  هث قنن فاهث     ننبهوث    ننبهفح  نن هت  نن ه
تانن ااهفنندهتشننأهث   نن اهعجننىه  نن  هث قنن اه،هويننذثهشنن هم نن سهث  ننبه" ننمل هش ننجة"هم ه قنن  ه:ه"مهه

رابهث نىهتنحتل هفح نبهينهثهًومهها ةن ههة لن هه هًثا     هث ك ل هفدهسماهث    اه مناهمهه ةن ههش   ن 
مههتشنأهً هين اهث    ن هم منثشن هفندهتشنأهثاشوةن  هه،(ه122:7 هث    اهوتا ااهث  و اهث اش  ب"

وا  هتحمل هما ىهق اه وشوةن  هيو  نةهمتشن ههش  جوندهث ن فاهثلأو هوث   ن  دهوينذثهث ناشأهش نعه
يرة ه"يج نبهم ثًهفدهعمج بهث  فاهاههث  فاهشاايهشأه  ااهض  هث ق اهس  اشأهوفدهض  ه   ه

  نننلأه  ننن مهث ننن يأ"همههث ويللننن هث م ننن محه    نننبهث م نننعهت نننلاهتنننحمل هث قننن اهيننن ت ةهثست ننن  هش   ننن ه
 مننناوهث    ننن هينننذاههمقةنننىهقننن اهوتشنننأهث  اننن  هث ل ننن مشننن هفننندهشويلننن هه،ه(400:5 سم ةنن هث ننناشأ"

هعمجنلاسن   مجلأهث  و مبهث نىهتن سا   هت مناهثااث هث  ن  هس ا نج للأهث مسجن هوث   ن دهث   انبه
وت مج ننن ه ننن اث ههعجنننىه مننن ساهثلأ  ننن  هث ممنننج بهث مننن وسابهموه مننن ساهث مننن اهث مننن وسبهشنننأهثلأ  ننن  

ث قن اه،ه  ن هاههث ممنجبهع ن هتم ضن  ه منرم هفد  ن هقن هتونحم ه ن عهشمن همااه  نىهتان ااههث    هب  
واههه،ه ،هويذثه موم هسس  مبهث    هعجنىهث لن اهث مملنااه  نذثهث م لنهسة شج  هموهق هتوحم هسما هش   

،همشننن هفننندههث   تمنننبه اتاننن ااهث قنننهفنننده،هشمننن ه ننن اه نننو  شلاهة  نننلاه ننن ت  هع   نننبمث وننندهه سا   ث وننن
م بهفده   بهقة هث  و اهث اش  بهث وتشبه  اث هث   ةبهفحههثافمج بهش   اهث اشأهثقةىهق اه،ه
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ثا   ن بهتقناهتشأهث   ة  ه جم ث اهم و اهثاعجىهس     به جق اهاههتة يه ج ا ضدها  اهث 
ي ا ن هفنده ن عبههثهًث وحيلناهث  ن  دهو  ن ه م ندهتاثين هسحي ثاهشاهت قدهث  ا ضلأهفدهاسم  هش و اه

ه.ت  شدهث ق اهس     به جاشأ
ه
ه

 ستشتاجات والتهصيات :الأ -4
 ستشتاجات :الأ 4-1
هشق وشب .1 هشأ هتثا هث    د( هو ه ث مسج  هث     هثااث  هت ما هت سا    هث ممج بههمه ث مم ش ا

 .ث    اث هجوماهس اهتس سهت ماهثلأث م شجبه 

هتحمل ه .2 هوث    د( ه ث مسج  هثات   هثااث  هت ما ه و سا    هثمه ه م م ب ً هت  لأً ث ق ساههفد
ه.ث وي ث  بهشم ه  ع هعجىهتس سهثلأاث هث   ده م  ساهثاس   هث     

تو  سهث ق جدهث  م بهعم هة ههفدهثلأهتو  سفدهثلأهةل م ت ة بسموهث مويل ث هث  ل هتس سه  عه .3
ه. و م بهث و سا   هث   ابهبو ماهثااث هث مسج هوث    دهث     هثاس   فدهش  ساه

تو  سهث ق جدهتو  سهث  م بهعم هة ههفدهثلأ  عهسموهث مويل ث هث  ل ةل و ة بهفدهثلأهتس س .4
 ث مسج هوث    د. و م بهث و سا   هث   ابهبو ماهثااث ههث     هثاس   فدهش  ساه

فدهتا ااه  عبهًه م م ب ًهثمهه و سا   هت ماهثااث هث    هس ا ج للأهث مسج هوث    دهتحمل ه .5
هتو  سهث  م ب.اث هث ممم عبهث وم ا  بهفدهثلأم  عهفدهتا ااه  عبهم ي  ض  هث ممج بهشم ثلأ

ه .6 هوث    د هث مسج  هس ا ج للأ هث     هثااث  هت ما هت سا    هممه ه  ملا هفد مف ثاهمما
 شأهث ق اهولاشأهقةل هم ثًهفدهثاتو  سهث  م بًه ث ممم عبهث وم ا  به  قق ههش و اهع   

  ث ه ممو هث  مجلأهثوههت ماهثااث هث    ثههةاهث و سا   هث ودهث و  شلاه وس ا ه .7
،هوق اهه،هتثا هشأهة   اهث ق اهث  ثتج بهث ودهتم ج  هق اهثن ي  اهث ممجدهث مذيهثوهث ذسثعلأ

 سلسبهفده  و اهق اهث مام.هثلأ
 
 التهصيات : 4-2
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عوم اهت سا   هت ماهثااث هث    هس ا ج للأهث مسج هوث    دهتمماهعجىهتس ا هت ماهمه .1
ه.ث     هاس   فدهث،هوةذ  هت  لأه  عهث مويل ث هث  ل ش ة   ة بهث    هثااث ه

م   لاهث و سااهث   ي به ث مسج هوث    د(هفدهة  ه مةهث و سا   هث وقجل  بههمعوم اض وساه .2
هث مويل ث ه هث     ب هث ق سث  هفد هتس س هن  ثث هث مل ب هلأف ثا هث ممو ا هث   ةد هث  مة وة  

 .ث  ل ش ة   ة به جم  هث     هث م  د
يوم مهس  و سا   هث م   بهعجىهثلأ اهث  ل ش ة   ة بهوث و سااهعجل  ه  اهش ث اهثلأاث هثلأ .3

وللةاهتو سمده وىهيوعهت قل هث ل و هوث موسج   هث  ل ش ة   ة بهثلأ    به  اث هث   ةده
 .ث     هثاس   فده

ه .4 هث ممج ب هث ماوم هت سا    هث  ل ش ة   ة بعجى هث مويل ث  هسمو هوف  هثهعجى ا اهوتس ل 
هث ممو هوتك    هوف ه هيرشأهت قل هث وك شاهس ااث هوتا ااهة   ا هث و سااهسم  ث مجم بهع  

 ث    هشأهث   ةبهث مسج لب

 ج ق  هعجىههض وساهمم ث هاسث   هشل ب بهعجىهث م و اهث  ي ده  ئودهث ل   هوث موق شلأ .5
هش و اهثااث هث   ده م  ساهثاس   هث     .

 
ه
ه
ه
ه
ه
ه
ه
ه
ه
ه
ه
ه
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:ه هث ق ي اه،هش ةاههثلأ اهث ومج م به جك اهث س   اث م هع  هث م معهوهومحمدها  ده؛ه .1
ه.248(ه 1997ث كو  ه ج ل ه،ه

تحمل هت سا   هت ماهثلأاث هث    هث مسج هوث    دهفده  لأهعجدهة ظعهث  مل به؛ه .2
ه جم   هث   ةب هوشظ ي  هث  ل ش ة   ة ب هث مويل ث  هسمو هو  ع هث وما ث     ههشر  

هث م  دهس  ك اهث س   اه جل   
ه .3 هث  و وه؛ ه،هش ةاهه1،ه هث و سااهث  ا ضدسا  ههت ا ةهوهمب هث موهع   هث ق ي ا ه  :

 (.2016ث كو  ه ج ل ه،ه
ه .4 ه؛ هث  مجد هث ك اع هع   هوثلأاث ها اي هث  ا ضد هث و ساا هفد هث   ي ش ة     تس  ق  

ه(.ه2010:ه هسي ثاه،هاثسهامجبه،هه2،ه هث   ةد
ه .5 هث  يأه؛ ه   م ه  لأ هوث وس  ي بيج ب هث  ظ اب هثا ا هث  ل اب ه هث م ة   ة  ه هه1، :

ه(.ه1993ث ق ي اه،هاثسهث  ك هث م لده،ه
ه .6 ه؛ ه  أ هم  ا هع ب هث ق ا هش   ى هتة  ا هث مويل ث ههاسث ب هولمو ث اشأ

هث  ل ش ة   ة به م  ساهث و   فهس   مسهشأهث ق اه:ه همي و بهاةو سثاه،هم شمبهث  ة اه/
ه(.هههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههه2006كج بهث و ل بهث     بهوعج مهث  ا ضبه،ه

هث مويل ث ه .7 هعجىهسمو هومم ي  هث   امب هث ق ا هم   لاهت ساا ه؛ هث   ق  د ه  أ ق  عهمحمد
مبهث   ي ش ة   ة بهمم   هش  جبهث    اهوثا م تهس  ق اهث م  ده:ه همي و بهاةو سثاه،هم ش

ه(.ه2001سي ثاه،هةج بهث و ل بهث     بهوعج مهث  ا ضبه،ه
ه .8 ه؛ هش  ى هعجد هث   ي ش م  هث  ا ضد ه هث و ساا ه،ه1، هث   لا هشس مب ه، هث  ة ا  :

ه(.2009

 ث مة اس
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 هاثسهه :هث م ي هفدهثنع ثاهث م  سبهوث  سسده وعاهة اهث ق مش ودهثب ثه عه م ابه؛ه .9
 .(1994ث  ك هث م لده،هث ق ي اه،ه

ه


